
　初めてトゥフェールさんにお会いしたのは、2005年のカシミール地震の被災者支援の時。不自由な生活をものともせず「被災された方々の為に」と、カシミールの山の中で献身的に働くトゥフェールさんの姿が今も心に深く刻まれています。一仕事終え、車で現場からイスラマバードに戻る道中、雪深い山中で雪合戦をしましたね。どんなに辛い状況でも、明るく支援してゆくというJENの精神が詰まった懐かしい思い出です。
　お子さんが、2人も！まさに子どもたちは未来への希望ですね。世界情勢が厳しい中、困難に遭っても、それを乗り越える胆力と、正解が一つではない複雑な問題を解決する知恵が、私たちにも、子どもたちにも求められていますよね。トゥフェールさんのお子さんも世界中の子どもたちも、一人も取り残されずに良い教育を受けられるように、これからもそれぞれの場所で頑張りましょう！お元気で。

　2005年に誕生
した私たちパキス

タンチームは今、
首都イス

ラマバードにあ
るオフィスを拠点

に、戦闘を逃れ避
難民と

なっている人びと
を支援していま

す。この10年の間
に築き

上げた抜群のチ
ームワークが自慢

です。私がJENに
共感し

たのは、世界の人
びとが平等の機

会、権利、公平を
手に入れ

ること、そして自立
を目標に活動して

いること。自由にア
イデア

を出せるJENの風
土も気に入ってい

ます。

　私は、厳しい状
況にある人びとが

、持続的に平和に
暮らす

環境をつくること
が、人びとの自立

の道へつながる
と信じて

います。また、自立
こそが人びとの援

助依存を少なくし
、自分

たちの力で権利を
主張できるように

なり、ひいては子
どもたち

の未来を明るく照
らすものになると

信じています。

　人びとが直面し
ている厳しい避難

生活には心が痛
みます。

将来、故郷に戻る
事ができたとして

も、全てが破壊さ
れている

ために、一から生
活を始めなけれ

ばなりません。で
も、どんな

に厳しい状況でも
、子どもの教育だ

けは置き去りにし
ないで

欲しいと願ってい
ます。教育こそが

、彼らの未来と命
を守る

唯一の方法なの
ですから。

　私は、世界中の
人びとが法の下に

平等や権利、機会
を得て、

皆が笑顔で暮ら
せる世の中にな

ることを願ってい
ます。この

願いは結婚し2人
の子どもを授か

ったとき、さらに
強くなり

ました。JENの活
動を通して、声な

き声を世界中に
届け、次の

世代のためにも支
援の手を止めるこ

となく、努力してい
きます。

啓子さんへ

トゥフェールさんへ

JEN事務局長

JEN パキスタン
事務所

プログラム・コー
ディネーター

トゥフェール・ア
フマッド

〒162-0824  東京都新宿区揚場町2-16 第二東文堂ビル7F
TEL : 03-5225-9352　FAX : 03-5225-9357

ホームページ 
http://www.jen-npo.org

特定非営利活動法人ジェン（JEN）
東京本部事務局

皆さまからのご寄付は、寄付金控除の対象です。
最大で約40%が所得税の税額控除となります。

インターネットから
クレジットカードでご寄付いただけます。
（VISA、MASTER、JCB、AMEX）

生きるちから マンスリーサポーター
あなたの毎月の支援で、世界の人びとの、
生きる力をサポートします。

郵便局から
00170 - 2 - 538657
口座名 JEN

本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 NPO JEN 検索

遺贈寄付
ご自身の財産や大切な方の遺産を、JENが支援
する世界中の人たちへ、確実にお届けします。

※控除額は寄付金額や年間所得額によって
　異なります。詳しくはホームページをご覧ください。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
 JEN

　
N
ew
sletter　

Vol.64　
2016年

4月
30日

発
行

［左］昨年10月に発生
した地震の被災者にイ
ンタビューするトゥフェー
ルさん（1番右）

［右］2012～13年に
は避難民の生計を支え
るため、ヤギの配布を
行いました。（1番右が
トゥフェールさん）



北部

南部

東部

バディカロア県

アンパラ県

ワウニア県

ハンバントタ県

今
も
残
る
紛
争
の
爪
痕

　

イ
ン
ド
の
南
東
、イ
ン
ド
洋
に
浮
か
ぶ
人
口

2
0
0
0
万
人
余
の
小
さ
な
島
国
、ス
リ
ラ
ン

カ
。昨
年
誕
生
し
た
新
政
権
は
今
年
１
月
、メ

ガ
ポ
リ
ス
計
画
を
発
表
し
国
の
発
展
に
む
け
た

様
々
な
制
度
改
革
を
行
っ
て
い
ま
す
。急
速
な

発
展
を
続
け
る
こ
の
国
で
は
、た
っ
た
７
年
前

ま
で
民
族
間
の
対
立
を
発
端
と
し
た
熾
烈
な

紛
争
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
故
郷
に
帰
る
事
が
で
き
た
あ
の
日
の
光
景

を
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。壊
さ
れ
た
家

や
井
戸
、荒
ら
さ
れ
た
農
地
。持
っ
て
い
た
農
機

具
は
全
て
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
」と
、北
部
ム

ラ
イ
テ
ィ
ブ
県
に
暮
ら
す
セ
ル
ヴ
ァ
ク
マ
ー
ル
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

　

２
０
０
８
年
、Ｊ
Ｅ
Ｎ
は
南
部
で
の
津
波
被

災
者
支
援
を
終
え
、津
波
と
紛
争
の
二
重
災
害

を
被
っ
た
東
部
で
の
支
援
活
動
を
開
始
。そ
の

後
、終
戦
を
迎
え
た
’09
年
か
ら
は
活
動
の
範
囲

を
北
部
に
も
広
げ
ま
し
た
。現
在
は
、北
部
で

最
も
大
き
な
紛
争
被
害
を
受
け
た
ム
ラ
イ
テ
ィ

ブ
県
と
キ
リ
ノ
ッ
チ
県
に
帰
還
し
た
人
び
と
を

対
象
に
、農
業
用
井
戸
の
建
設
や
農
具
・
苗
・

種
な
ど
の
配
布
、そ
し
て
農
業
協
同
組
合（
農

協
）と
、井
戸
管
理
委
員
会
の
発
足
・
運
営
サ

ポ
ー
ト
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
な
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
を
つ
く
る

　

活
動
の
中
で
、Ｊ
Ｅ
Ｎ
は
生
計
手
段
の
回
復

だ
け
で
は
な
く
、人
や
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が
潜
在
的

に
持
つ
回
復
力（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）を
引
き
出
し
、

そ
の
地
域
を
紛
争
前
よ
り
も『
も
っ
と
強
い
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
に
す
る
』こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
課
題
に
直
面
し
て
も
暴
力
で
解
決
す

る
の
で
は
な
く
、仲
間
同
士
で
考
え
平
和
的
な

解
決
策
を
見
出
し
、励
ま
し
合
い
な
が
ら
辛
い

状
況
を
乗
り
越
え
て
い
け
る
、し
な
や
か
な
力

を
も
つ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
で
す
。

　

強
い
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に
す
る
た
め
に
、私
た
ち
は

地
域
住
民
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
る
農
協
の
活
動

を
と
て
も
大
切
に
考
え
ま
し
た
。ま
ず
、農
協

機
能
を
確
立
す
る
為
に
リ
ー
ダ
ー
、サ
ブ
リ
ー

ダ
ー
、会
計
、書
記
を
組
合
員
自
身
が
組
合
員

の
中
か
ら
選
び
ま
し
た
。さ
ら
に
、記
録
の
取
り

方
、会
計
方
法
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
大
切
さ
な
ど

を
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
に
、新
た
な
収
入
源
を
つ
く
る
事
を
目
標

に
据
え
、農
産
物
の
加
工
品
な
ど„
商
品“
を
組

合
員
が
企
画
し
、彼
ら
自
身
の
手
で
製
造
販
売

す
る
仕
組
み
を
作
り
ま
し
た
。人
び
と
が
共
通

の
目
標
を
も
ち
話
し
合
い
を
重
ね
る
こ
と
で
、

組
合
員
同
士
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
強
化
さ
れ
ま

し
た
。や
が
て
、そ
の
絆
は
地
域
住
民
に
も
広

が
っ
て
ゆ
き
、ど
ん
な
問
題
も
共
に
協
力
し
な

が
ら
解
決
す
る『
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
力
』が
強
化
さ

れ
て
い
く
の
で
す
。

　

農
協
の
活
動
を
通
し
て
、組
合
員
た
ち
は
行

政
や
自
治
会
組
織
と
の
団
体
交
渉
の
能
力
を

身
に
付
け
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
は
な
く
最
近
で

は
、農
協
の
活
動
に
賛
同
し
た
行
政
が
、活
動

拠
点
と
な
る
土
地
を
中
心
部
で
確
保
し
提
供

し
て
く
れ
る
な
ど
、官
民
一
体
で
地
域
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
い
う
気
運
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

更
に
、各
地
で
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
く
つ
も
の
農

協
間
の
交
流
会
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
、新

た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
、ス
キ
ル
が
波
及

し
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
は
未
来
へ
の
希
望
を
取

り
戻
し
ま
し
た
」と
自
信
に
溢
れ
た
住
民
の
声

が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。人
び
と
の
声
に
励
ま
さ
れ

な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ｅ
Ｎ
は
北
部
で
の
活
動

を
続
け
、国
の
再
建
に
貢
献
し
て
ゆ
き
ま
す
。

農協でのワークショップの後は
みんなで楽しくランチタイム。

昨年設立した農協メンバーが、2013年に設立
した農協を訪れました。知識や経験を共有し
新しいネットワークが広がりました。

組合員のチームワークはこうした話し合いの中から生まれます。

ヴ
ィ
シ
ュワ
マ
ド
ゥ
農
協

ラ
マ
イ
ヤ・ス
バマ
ニ
ヤ
ン
さ
ん

　

収
入
が
増
え
る
に
つ
れ
、新
し
い
ス
プ
リ
ン

ク
ラ
ー
や
ホ
ー
ス
、バ
イ
ク
な
ど
を
購
入
す
る

家
庭
が
あ
っ
た
り
、家
の
増
築
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
家
庭
も
あ
る
な
ど
、

様
々
な
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。今
で
は
私
た
ち

は
、安
定
し
た
平
和
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　

以
前
と
は
生
活
習
慣
も
変
わ
り
、近
所
の

方
の
催
す
お
祝
い
行
事
な
ど
に
参
加
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

課
題
に
直
面
し
て
も
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
内
で
考

え
、解
決
策
を
見
出
す
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

紛
争
や
避
難
先
で
家
族
や
友
人
を
亡
く
し
た

私
た
ち
に
、希
望
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た
日
本

の
皆
さ
ん
の
支
援
に
感
謝
し
ま
す
。

乾燥機が農協に
届きました。

さっそく茄子をスライスして、
並べるのは運営委員の女性。

食べられる葉っぱも入れましょう。この容器に
木屑を入れ、
踏みしめて固めます。

それを乾燥機の下に設置し、着火。 30分後、ドライフードが
完成しました！

容器から熱風が昇り、乾燥機内の
野菜などを乾燥させていきます。

キリノッチ県
ムライティブ県

○面積：6万5,607平方キロメートル（北海道の約0.8倍）
○人口：約2,067万人（2014年）○首都：スリ・ジャヤワル
ダナプラ・コッテ○民族：シンハラ人，タミル人，スリランカ・
ムーア人等○宗教：仏教徒，ヒンドゥ教徒，イスラム教徒，
ローマン・カトリック教徒等（外務省HPより）

スリランカでは、シンハラ人を主体とした政府とタミル人武
装勢力組織タミール・イーラム解放の虎（LTTE）による紛
争が26年もの間続きました。その間、7万人以上の人びと
が犠牲となり、80万人もの人びとが避難を余儀なくされま
した。その終結から７年以上が経ち、多くの国内避難民は
紛争前に住んでいた故郷に帰還しました。一方で、地雷除
去や土地の返還が遅れていたり、充分な支援を受けられず
復興から取り残されている地域もあります。また近年、自然災
害が毎年のように起きています。JENは、2004年に沿岸
部を襲ったインド洋津波の被災者支援を機に、スリランカ
での支援活動を開始しました。

…これまでにJENが活動してきた地域…これまでにJENが活動してきた地域…これまでにJENが活動してきた地域…これまでにJENが活動してきた地域

1回に20kgもの野菜や果物を
乾燥することができます！



更地だった再定住地域に作られた小公園は、
仮設住宅から戻る子どもたちが利用し、親、地域
の大人がそれを見守る、憩いの場になりました。

入居直後の仮設住宅で。花壇づくりイベントは、
住民同士が知り合う機会になりました。

緊急時に派遣した泥だしボランティア。出身も
年齢も国籍も多様でした。

ショベル、一輪車、長靴などをセットにした「泥だ
しツールキット」200セットを配布。石巻全域で
利用していただきました。

1 津波被害を受けたところからガレキをひとつひとつ取り除いてくれたボラン
ティアのみなさん。 2 仮設住宅の集会所では、定期的にハンドマッサージサー
ビスを開催しました。 3  5 交流プロジェクト、「浜へ行こう！」の参加者は、大人
から子ども、海外からの参加者も。牡鹿半島の漁師さん一人ひとりと楽しい出会
いが。 4 やっと校舎に戻りました。遅れた勉強を取り戻す生徒たち。傍らで、教室
の窓ふきや図書室の整理を、ボランティアがお手伝いしました。 6 2011年秋、
石巻漁協へ津波で流された漁具を配布しました。これで、漁業に戻れます。

　

東
日
本
大
震
災
後
、東
北
に
は
、世
界
中

の
個
人
や
企
業
な
ど
民
間
か
ら
寄
付
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
寄
せ
ら
れ
た
。少
な
く
見
積
も
っ

て
も
4
0
0
0
億
円
を
越
え
る
寄
付
と

1
5
0
万
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
る
。行
政
の
人
や
資
金
も
莫
大

に
投
入
さ
れ
、か
つ
て
な
い
規
模
で
の
復
興
支

援
活
動
が
展
開
さ
れ
た
。が
れ
き
が
撤
去
さ

れ
、道
路
が
復
旧
し
、工
場
が
再
建
さ
れ
た
。

災
害
公
営
住
宅
も
2
0
1
5
年
３
月
末
で
予

定
の
６
割
の
人
び
と
に
提
供
さ
れ
た
と
言
う
。

　

一
方
で
、被
災
し
た
方
々
の
７
割
近
く
が

経
済
的
に
困
っ
て
い
る
、
55
%
の
方
が
う
つ
状

態
に
あ
る
、ま
た
３
割
以
上
の
持
病
が
悪
化

し
、４
割
が
新
た
な
病
気
を
り
患
し
た
、と

い
っ
た
調
査
が
あ
る
。心
配
な
の
は
、住
ま
い

の
見
通
し
が
立
た
ず
、将
来
の
生
活
に
安
心

感
を
持
っ
て
い
な
い
人
が
、ま
だ
ま
だ
存
在
す

る
と
い
う
こ
と
だ
。

　

そ
ん
な
中
で
、興
味
深
い
調
査
結
果
が
あ

る
。仮
設
住
宅
で
集
会
所
の
利
用
頻
度
が
高

い
住
民
ほ
ど
、将
来
の
住
ま
い
の
見
通
し
が
確

定
し
て
い
る
割
合
が
高
い
、ま
た
、仮
設
住
宅
、

災
害
公
営
住
宅
と
も
に
、集
会
所
の
利
用
頻

度
が
高
い
住
民
ほ
ど
、生
活
安
心
度
は
高
い
、

と
い
う
も
の
だ
。

　

集
会
所
を
利
用
し
な
い
理
由
は
、『
東
北

の
人
た
ち
は
人
見
知
り
』と
い
う
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
だ
け
で
は
片
づ
け
ら
れ
な
い
。震
災
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
分
断
が
あ
る
か
ら
だ
。

家
族
を
失
っ
た
か
、避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
か
、い
つ
避
難
し
た
の
か
、そ
う
し
た
違
い

が
心
に
つっ
か
え
て
、も
し
く
は
理
解
し
て
も

ら
え
な
い
と
考
え
て
、心
を
割
っ
て
話
せ
な
く

な
っ
た
と
い
う
。加
え
て
、若
い
世
代
の
流
出
、

介
護
人
材
不
足
、漁
業
の
停
滞
等
、元
々
あ
っ

た
課
題
が
震
災
後
の
厳
し
い
状
況
に
よ
り
鮮

明
に
な
り
、分
断
を
悪
化
さ
せ
る
。

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、『
絆
』と
い
う
言
葉

が
語
ら
れ
続
け
て
き
た
。若
干
使
い
古
さ
れ

た
感
す
ら
あ
る
こ
の
言
葉
の
本
当
の
意
味
を
、

も
う
一
度
考
え
て
実
践
す
る
た
め
に
、再
び

そ
れ
に
向
け
て
覚
悟
す
る
た
め
に
、こ
の
５
年

目
と
い
う
機
会
を
活
用
す
る
こ
と
を
提
案
し

た
い
。絆
を
結
び
直
し
て
し
な
や
か
に
強
化

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、人
び
と
の
安
心
感

が
高
ま
る
。安
心
感
が
高
ま
れ
ば
、幸
せ
な

人
生
を
送
れ
る
。そ
の
絆
を
結
び
直
す
こ
と

に
現
地
で
取
り
組
む
人
た
ち
を
、東
北
に
住

ん
で
い
な
い
私
た
ち
は
応
援
で
き
る
は
ず
だ
。

そ
の
た
め
に
、一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を

や
り
、行
動
を
起
こ
す
。歩
き
だ
し
、変
え
て

い
く
力
は
一
人
ひ
と
り
の
中
に
あ
る
。

「男の介護教室」代表 河瀬聡一朗 さん

　
『
男
の
介
護
教
室
』は
、身
内
の
方
が
介
護
を
受

け
る
立
場
と
な
っ
た
男
性
介
護
者
を
対
象
に
開
い

て
い
ま
す
。

　

教
室
開
催
の
き
っ
か
け
は
、私
の
勤
め
る
歯
科

に
受
診
し
た
ご
夫
妻
と
の
出
会
い
で
し
た
。そ
の

ご
夫
妻
は
、旦
那
さ
ん
が
孤
軍
奮
闘
し
な
が
ら
奥

さ
ん
を
献
身
的
に
介
護
し
て
い
ま
し
た
。あ
る
調

査
に
よ
る
と
日
本
の
介
護
者
の
３
割
が
男
性
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。男
性
は
悩
み
を
抱
え
込
む

傾
向
が
あ
る
上
に
、家
事
の
経
験
が
少
な
い
の
で
、

包
丁
の
使
い
方
や
料
理
に
も
苦
労
し
て
い
る
事
が

あ
り
ま
す
。そ
の
様
な
男
性
を
対
象
に
開
い
た
教

室
に
は
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
が
こ
の
教
室
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
は
、介

護
に
つ
い
て
の
知
識
、技
術
の
習
得
は
基
よ
り
、友

達
感
覚
で
悩
み
を
相
談
で
き
る
場
に
な
る
こ
と
で

す
。参
加
者
は一
度
話
し
出
す
と
止
ま
ら
な
い
こ
と

も
多
々
。皆
話
を
し
た
か
っ
た
の
だ
と
実
感
し
ま
す
。

　

多
く
の
参
加
者
か
ら「
ず
っ
と
こ
の
教
室
を
続

け
て
欲
し
い
」と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。こ
の

教
室
が
介
護
者
の
心
の
拠
り
所
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。今
後
、全
国
に
こ
の
教
室
を
広
げ

て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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