
　

熊
本
も
、日
本
の
多
く
の
地
方
同
様
に

少
子
高
齢
化
と
若
者
の
流
出
に
よ
っ
て
、

社
会
を
け
ん
引
す
る
担
い
手
の
減
少
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。J
E
N
は
、

熊
本
地
震
緊
急
支
援
の
後
、地
元
熊
本
の

社
会
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
一
般
社
団

法
人
フ
ミ
ダ
ス
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結

び
、地
域
活
性
化
の
後
押
し
を
し
て
い
ま

す
。地
域
活
性
化
に
は
、地
元
で
主
体
的
に

頑
張
る
人
が
不
可
欠
で
あ
り
、そ
の
支
援

は
J
E
N
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る「
自
立
支

援
」に
つ
な
が
る
と
判
断
し
た
か
ら
で
す
。

2
0
1
6
年
秋
に
ス
タ
ー
ト
し
た
フ
ミ

ダ
ス
主
催「
明
日
の
く
ま
も
と
塾（
Ａ
Ｓ
Ｕ

Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ
）」に
参
加
し
た
第
Ⅰ
期
生
は

20
名
。2
0
1
7
年
３
月
に
研
修
を
終
え
、

そ
れ
ぞ
れ
が
地
元
で
の
小
規
模
ビ
ジ
ネ
ス

の
事
業
化
に
向
け
て
走
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
第
Ⅱ
期

は
、阿
蘇
の
若
手
農
家
と
と
も
に
担
い
手

の
育
成
と
、南
小
国
町
の
地
域
再
活
性
化

の
２
つ
を
引
き
続
き
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
。

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ

第
Ⅱ
期
ス
タ
ー
ト

〜
復
興
の
担
い
手
を
育
て
る
た
め
に
〜

1.ワークショップ風景　2.ワークショップ中、和やかに進行　3.南小国町の風景

1

2 3

熊
本

　

佐
藤
智
香
さ
ん
は
阿
蘇
に
生
ま
れ

阿
蘇
で
育
ち
、就
職
を
機
に
大
阪
へ
。平

成
24
年
九
州
北
部
豪
雨
を
機
に
、故
郷

の
未
来
が
気
が
か
り
に
。阿
蘇
で
し
か

育
た
な
い
大
好
き
な
阿
蘇
高
菜
を
失
い

た
く
な
い
、と
い
う
強
い
想
い
が
故
郷
へ

戻
る
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
元
に
戻
っ
た
彼
女
は
、阿
蘇
高
菜

の
種
を
使
っ
た
マ
ス
タ
ー
ド
、「
阿
蘇
タ

カ
ナ
ー
ド
」の
商
品
化
に
挑
戦
。生
産

効
率
が
低
く
、ど
う
し
て
も
高
価
に
な

る
。な
か
な
か
生
計
を
た
て
る
と
こ
ろ

ま
で
到
達
で
き
な
い
、と
い
う
課
題
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
佐
藤
さ
ん

は
、Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ
へ
の
参
加
を
決

断
。ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
軌
道
に
の
せ
る

た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
明
確
に
し
て
、計

画
を
立
て
、商
品
を
世
に
送
り
出
す
し

く
み
づ
く
り
に
本
格
的
に
着
手
し
ま
し

た
。そ
し
て
昨
年
、阿
蘇
タ
カ
ナ
ー
ド
は

優
良
ふ
る
さ
と
食
品
中
央
コ
ン
ク
ー
ル

で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
す
る
ま

で
に
成
長
し
ま
し

た
。生
産
体
制
や

流
通
な
ど
、ま
だ

ま
だ
課
題
は
尽
き

ま
せ
ん
が
、Ａ
Ｓ

Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ
で
の

学
び
を
生
か
し
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
に

挑
ん
で
い
ま
す
。

阿蘇高菜の
種を使った
マスタード

VOICE / 参加者の声

第Ⅰ期生
佐藤智香さん

このたび下記の住所へ事務所を移転いたしましたのでご案内申し上げます。
職員一同、気持ちを新たに、さらに努力いたしますので、今後ともよろしくお願いいたします。

編 集 後 記

事務所移転のお知らせ

9月1日は防災の日です。自然災害が多い昨今、災害への備えについてもっと知っていなくてはと思いました。しかし、こういった
情報は自分から探さないとなかなか知ることが出来ないと思うことも。
そこで今回は東京都ホームページから帰宅困難者の心得10か条を紹介させていただきます。

最後に、災害用伝言ダイヤル（171）は通常では利用できません。しかし期間限定で体験利用できるそうです。
お試しすることをおすすめします。

◎ 毎月1日、15日 00:00～24:00
◎ 正月三が日（1月1日00:00～1月3日24:00）

災害用伝言ダイヤル
体験利用提供日

◎ 防災週間（8月30日9:00～9月5日17:00）
◎ 防災とボランティア週間（1月15日9:00～1月21日17:00）

帰宅困難者の
心得10か条

1.   あわてず騒がず、状況確認

2.   携帯ラジオをポケットに

3.   作っておこう帰宅地図（東京都防災マップを見る）

4.   ロッカー開けたらスニーカー（防災グッズ）

5.   机の中にチョコやキャラメル（簡易食料）

6.   事前に家族で話し合い（連絡手段、集合場所）

7.   安否確認、災害用伝言ダイヤル等や遠くの親戚
（災害用伝言ダイヤル・災害用ブロードバンド伝言板・災害用伝言板）

8.   歩いて帰る訓練を

9.   季節に応じた冷暖準備（携帯カイロやタオルなど）

10.  声を掛け合い、助け合おう
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本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。

生きるちから マンスリーサポーター
あなたの毎月の支援で、
世界の人びとの生きる力をサポートします。

JENの活動は、皆さまの温かいご寄付によって支えられています。ご寄付の方法

遺贈寄付
ご自身の財産や大切な方の遺産を、JENが支援
する世界中の人たちへ、確実にお届けします。

ホームページから
クレジットカードでご寄付いただけます。
（VISA、MASTER、JCB、AMEX）

郵便局から
00170-2-538657
口座名 JEN

www.jen-npo.org/otakara-eido/

携帯電話、使わなくなったバッグ、
金券などの“お宝”をご寄付くだ
さい。

www.jen-npo.org/bookmagic/

ブックオフオンラインとJENに
よる、今すぐカンタンに参加できる
寄付プログラム。

http://www.jen-npo.org/fcp

ファッションアイテムを「寄付」
または「買って」社会貢献。

Fashion 
Charity Project

ファッション・チャリティ・プロジェクト

※控除額は寄付金額や年間所得額によって異なります。詳しくは
ホームページをご覧ください。

皆さまからのご寄付は、寄付金控除の対象です。

3,200円の所得税の還付を受けられます。
（寄付金-2,000円）×40%

3,200円 税務署

10,000円寄付

還付

10,000円を寄付すると（個人の場合）例えば



　
東
日
本
大
震
災
か
ら
7
年
余
り
、自

然
に
恵
ま
れ
伝
統
が
息
づ
く
岩
手
県

陸
前
高
田
市
で
は
力
強
い
復
興
が
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、若
者
の
大
半
が

高
校
卒
業
後
、都
会
に
出
て
い
き
、そ
の

後
地
元
の
ま
ち
づ
く
り
に
か
か
わ
る
機

会
が
な
い
ま
ま
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
J
E
N
は
一
般
社
団
法
人 

S
A
V
E 

T
A
K
A
T
A
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

を
組
み
、「
10
代
の
若
者
が
自
分
た
ち
の

住
む
ま
ち
に
関
心
と
愛
着
を
持
ち
、ま

ち
づ
く
り
に
か
か
わ
る
」と
い
う
目
標
を

か
か
げ
た
事
業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

10
代
は
自
分
の
生
き
方
や
将
来
の
姿
に

思
い
を
は
せ
始
め
る
頃
。同
法
人
に
よ

る
中
学
校
の
職
場
体
験
や
修
学
旅
行
の

コ
ン
テ
ン
ツ
支
援
に
よ
っ
て
、生
徒
た
ち

は
地
域
で
働
く
お
と
な
や
、大
学
で
学

ぶ
先
輩
た
ち
に
出
会
う
な
か
で
、自
分

と
陸
前
高
田
市
に
つ
い
て
考
え
、行
動
す

る
機
会
を
得
て
き
ま
し
た
。現
在
生
徒

た
ち
は
、自
分
の
意
志
で
、地
元
を
盛
り

立
て
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

た
り
農
家
を
手
伝
い
に
行
っ
た
り
、中

学
生
の
ま
ち
づ
く
り
の
グ
ル
ー
プ
を
立

ち
上
げ
る
な
ど
し
て
活
動
を
広
げ
て
お

り
、地
域
の
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
0
1
年
、タ
リ
バ
ン
政
権
崩
壊

を
き
っ
か
け
に
隣
国
パ
キ
ス
タ
ン
か
ら
帰

還
す
る
難
民
の
方
々
の
再
定
住
を
支
援

す
る
た
め
に
J
E
N
の
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

で
の
活
動
は
始
ま
り
ま
し
た
。破
壊
さ
れ

た
家
や
学
校
の
再
建
、井
戸
や
水
路
の

建
設
や
衛
生
教
育
の
他
、自
然
災
害
が

発
生
し
た
際
に
は
緊
急
支
援
や
防
災
・

減
災
教
育
も
実
施
し
て
き
ま
し
た
。あ

る
女
子
生
徒
は「
家
で
家
事
を
手
伝
う

こ
と
が
今
ま
で
私
の
生
活
の
中
心
で
し

た
。と
こ
ろ
が
学
校
に
通
う
よ
う
に
な
る

と
、将
来
の
夢
や
、た
く
さ
ん
の
希
望
が

で
き
ま
し
た
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
現
地
は
明
る
い
話
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。2
0
1
6
年
に
パ
キ

ス
タ
ン
政
府
が
帰
還
政
策
を
強
化
し
、

更
に
多
く
の
難
民
が
帰
還
し
ま
し
た
が
、

帰
還
先
で
は
生
計
の
手
段
も
な
く
、各

地
で
戦
闘
も
続
い
て
い
ま
す
。帰
還
し

定
住
し
て
ゆ
く
に
は
、安
全
、イ
ン
フ
ラ
、

教
育
な
ど
生
活
で
き
る
最
低
限
の
環
境

が
必
要
で
す
。J
E
N
は
井
戸
建
設
等

の
緊
急
支
援
を
行
い
ま
し
た
が
、生
活

の
安
定
に
は
ま
だ
ほ
ど
遠
い
状
況
で
す
。

日
本
で
も
世
界
で
も
新
た
な
悲
劇
は
起

こ
り
続
け
て
い
ま
す
が
、ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
の
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
い
て
く
だ
さ
い
。

1.中学生のなかから、「もっと地域で何かできないか」との声があ
がり、中学生有志18人でまちづくりのグループ「FACE」が発足。
様々なまちづくり活動に取り組んでおり、それをSAVE TAKATA
をはじめとするおとなたちがサポートしています。
2.平野部の土地の整備はまだ続いていますが、徐々に商業施
設がつくられはじめています。

インタビュー時の様子

ヤ
ジ
デ
ィ
教
徒
の
町
、

サ
ヌ
ニ
で
の
灯
油
配
布

　
J
E
N
が
活
動
を
行
っ
て
い
る

イ
ラ
ク
北
西
部
で
は
、2
0
1
4
年

以
降
、武
装
勢
力
の
台
頭
に
よ
り
、 

多
く
の
国
内
避
難
民
が
う
ま
れ
ま

し
た
。武
装
勢
力
か
ら
解
放
が
実
現

し
た
地
域
で
は
、人
々
の
帰
還
が
少

し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。し
か
し
、住

居
、電
気
、水
道
な
ど
あ
ら
ゆ
る
イ

ン
フ
ラ
が
破
壊
さ
れ
た
状
況
か
ら
、

生
活
を
立
て
直
す
の
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
J
E
N
は
、武
装
勢
力
か
ら
特
に

ひ
ど
い
迫
害
を
受
け
た
ヤ
ジ
デ
ィ

教
徒
の
人
々
が
暮
ら
す
サ
ヌ
ニ
で
、

寒
さ
厳
し
い
冬
の
生
活
を
少
し
で
も

楽
に
し
て
も
ら
う
た
め
、2
0
1
8

年
は
じ
め
約
2
4
0
0
世
帯
に
対

す
る
灯
油
の
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

配
布
後
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、88
%
の

家
庭
が
、暖
房
、温
水
器
な
ど
寒
さ

緩
和
の
た
め
に
灯
油
を
活
用
、97
%

の
家
庭
か
ら
、灯
油
配
布
が
有
用
で

あ
っ
た
と
の
回
答
を
得
ま
し
た
。

　
し
か
し
、サ
ヌ
ニ
に
暮
ら
す
人
々

へ
の
灯
油
配
布
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

か
ら
は
、人
と
し
て
の
尊
厳
の
あ
る

生
活
か
ら
は
ま
だ
ま
だ
ほ
ど
遠
く
、

人
道
支
援
を
求
め
る
切
実
な
声
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

〈
記
事
〉J
E
N
ド
ホ
ー
ク
事
務
所
、プ
ロ
グ
ラ
ム
オ
フ
ィ
サ
ー
、

西
渕
あ
き
こ

〈
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〉J
E
N
サ
ヌ
ニ
駐
在
エ
ン
ジ
ニ
ア
、ア
フ

マ
ド・イ
リ
ヤ
ス

配布時のJENチーム

イ
ラ
ク

1

2

陸
前
高
田
市
の

明
日
を
築
く
中
学
生

東
北

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
夢
や

希
望
が
持
て
る
支
援
を
目
指
し
て

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

　「
サ
ヌ
ニ
で
生
ま
れ
育
ち
、幸
せ
に
暮

ら
し
て
い
た
。武
装
勢
力
が
攻
め
て
き

た
時
、息
子
に
背
負
わ
れ
て
逃
げ
た
。

7
日
間
、食
べ
物
も
な
い
中
1
0
0

キ
ロ
以
上
離
れ
た
隣
の
県
ま
で
逃
げ
、

3
年
間
暮
ら
し
た
が
、そ
こ
の
生
活
も

苦
し
く
て
ね
。去
年
、自
分
達
の
家
を

建
て
直
そ
う
と
サ
ヌ
ニ
に
戻
っ
て
き

た
。で
も
お
金
も
な
く
支
援
も
な
い
の

で
、ま
だ
家
は
建
て
ら
れ
て
い
な
い
。」

受益者の声
VOICE

クティさん 68歳

　「
平
和
だ
っ
た
頃
は
、シ
ン
ジ
ャ
ー

ル
山
の
南
側
の
テ
ル
ア
ゼ
ル
と
い
う

村
に
暮
ら
し
、農
業
で
生
計
を
立
て

て
い
た
。武
装
勢
力
が
き
て
、ヤ
ジ

デ
ィ
教
徒
の
人
々
を
虐
殺
し
、兄
弟

も
殺
さ
れ
た
。妻
と
共
に
、ク
ル
ド
自

治
区
ま
で
逃
げ
た
。わ
た
し
の
村
に
は

ま
だ
地
雷
が
あ
る
為
、戻
る
こ
と
は

で
き
ず
、シ
ン
ジ
ャ
ー
ル
山
の
北
側
の

サ
ヌ
ニ
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
し
た
。

わ
た
し
は
妻
と
二
人
で
子
ど
も
が
い

な
く
、生
活
は
苦
し
い
。」

受益者の声
VOICE

サブリさん 55歳

1.井戸の完成に喜ぶ子ども達
2.女性グループへの衛生啓発

1

2

お金も支援もなく
家が建てられない

地雷があるため
村に戻れない

サウジアラビア

イラン

イラク

トルコ

シリア

サヌニ

シンジャール市&
シンジャール山

クウェート
バグダッド
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