
※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 
※QRコードを読み取る際、無料アプリをお使いの方は、アプリによって広告が表示する場合がございます。間違って広告ををクリックされないようご注意ください。

https://www.jen-npo.org/otakara-eido/

使わなくなったアクセサリーや、
カメラなどは・・・

https://www.jen-npo.org/bookmagic/

読み終えた本や、DVD、
ゲームソフトは・・・

https://www.jen-npo.org/fcp

ファッションアイテムは
ご寄付も購入も支援に・・・

Fashion 
Charity Project
ファッション・チャリティ・プロジェクトブック・マジック

生きるちからマンスリーサポーター
月々1,000円から始められる定額自動引き落とし型の寄付プログ
ラムです。年4回発行のニュースレターをお届けするほか、活動報告
会などさまざまなイベントのご案内をいち早くお知らせいたします。

　「片道20分、1日に最低3回の水汲みから女性や子どもを解放したい」と、片道2分以内の場所に給水

ポイントを作る事業を計画したのは、アフガニスタン出身のジェンの男性職員でした。女性が活き活きと

学び働くことが、女性本人だけでなく、家族全員にとっても良い人生を築くことにつながっていくと確信

した彼らは、女子教育推進の事業も提案してきました。

　女子が安心して通学できるように、男性の視線から守る外壁やトイレなどを建設するハード面の支援

と同様に、親御さんや地元の宗教指導者に、女子教育の重要性を理解してもらうソフト面の支援も

重要です。「幸せを願うからこそ、娘たちは家にいるべきだ」と信じている親はまだまだいるのです。その

考えがどこから来ているのか、教育を受けることは、大事な娘に不幸をもたらすどころか、家族全員を

幸せにするといったことなどを丁寧にひも解き、理解を深め、協力を得ていく予定です。

　自分自身が考えを変化させてきたという自信に裏打ちされて、女性活躍を支えるプロジェクトがアフ

ガニスタンで始動します。今後の活動報告にぜひご期待ください。

長く続く紛争や大きな災害のあとで「生きる力」を支えていく

JENの活動へのご支援のお願い

アフガニスタンで、女の子が安心して学ぶ機会を！

JEN理事・事務局長

山から流れてきた大きな石がいまだに多く残るチャリカの街

厳
し
い
冬
を
超
え
る
た
め
の

”あ
た
た
か
い
“支
援
が
必
要
で
す

　
8
月
26
日
、深
夜
か
ら
降
り
始
め
た
雨
が
、

未
明
に
は
鉄
砲
水
と
な
っ
て
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
の
11
の
県
で
土
石
流
の
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。中
で
も
被
害
が
甚
大
だ
っ
た

パ
ル
ワ
ン
県
の
チ
ャ
リ
カ
は
、ジ
ェ
ン
が

2
0
0
2
年
か
ら
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
た

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。こ
の
事
態
を
受
け
て
、

ジ
ェ
ン
は
緊
急
出
動
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
災
害
か
ら
1
ヶ
月
ほ
ど
た
ち
ま
し
た
が
、

街
は
い
ま
だ
に
大
量
の
土
砂
に
覆
わ
れ
て

い
て
、通
行
の
た
め
に
道
を
開
け
た
道
路
端

に
は
、大
量
の
流
木
や
が
れ
き
や
岩
や
泥
が

無
造
作
に
積
み
あ
げ
ら
れ
た
ま
ま
の
状
態

で
す
。特
に
人
の
頭
よ
り
も
大
き
な
石
が

大
量
に
流
さ
れ
て
き
て
、ま
だ
撤
去
さ
れ
て

い
な
い
様
子
を
見
る
と
、被
災
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
ど
れ
ほ
ど
怖
い
思
い
を
さ
れ
た
か
と

胸
が
つ
ぶ
れ
る
思
い
で
す
。

　
ジ
ェ
ン
は
、長
年
チ
ャ
リ
カ
で
活
動
し
た

経
験
か
ら
、標
高
が
高
く
、厳
し
い
冬
が
間
近

に
迫
っ
て
い
る
こ
の
地
で
、土
石
流
で
家
を

な
く
さ
れ
た
方
々
の
た
め
に
、ど
の
様
な

か
た
ち
の
越
冬
支
援
が
最
適
か
を
検
討

し
ま
し
た
。彼
ら
は
今
、親
戚
や
友
人
宅
に

身
を
寄
せ
て
い
ま
す
。元
々
裕
福
で
な
く
、

手
狭
な
親
戚
や
友
人
の
家
で
は
、暖
房
器
具

の
な
い
部
屋
に
い
る
た
め
、厳
し
い
冷
え
込
み

が
予
想
さ
れ
ま
す
。そ
こ
で
、サ
ン
ダ
リ
と

呼
ば
れ
る
日
本
の
こ
た
つ
の
よ
う
な
暖
房

器
具
の
配
布
を
検
討
し
て
い
ま
す
。他
の
団
体

の
支
援
計
画
と
重
な
り
が
な
い
か
、こ
た
つ

を
置
け
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
か
、な
ど
を
再

確
認
し
、実
施
し
て
い
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。流木やがれき、岩などが家の中まで流れ込んでいます

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
　
　
●
土
石
流
災
害
支
援

書き損じのハガキや切手でのご寄付
あなたの未使用の（書き損じた）年賀状や官製ハガキ（郵政ハガキ）ま
たは、未使用切手をジェンの東京本部にお送りください。ジェンの支援
活動のために活用させていただきます。

6月に入職し、アフガニスタンを担当している松浦晃子です。長かった夏が終わり、果物がおいしい季節がやってきましたね。アフガニスタン、
ナンガルハル県にあるガンベリ公園（故中村哲氏が建設）には、ザクロやオレンジ、桃、レモン等、たくさんの果物や穀物が栽培されている
そうです。とても美しい場所だと聞いているので、いつかぜひ訪れてみたいと思っています。

スタッフひとこと

特 定 非 営 利 活 動 法 人 ジェ ン

東京本部事務局の住所について
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今回ニュースレターをお送りする際に使用している封筒の記載住所は旧住所となります。修正に要する費用などを勘案した結果、封筒に表示する住所
については、当面古いままで使用し続けることといたしました。皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解賜われますようお願い申し上げます。
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小川の濁った水を汲む子ども 水汲みで往復する幹線道路では、
車との接触事故も多発してとても危険です

宅配で届けられるさまざまな食材

「新型コロナウイルス緊急支援」のご寄付はこちらから
https://sforce.co/3if9OTvあなたのお力を貸してください。

　
パ
キ
ス
タ
ン・
カ
シ
ミ
ー
ル
地
方
ミ
ル
プ
ー
ル
県
で
は
、食

料
と
衛
生
用
品
の
配
布
時
に
行
っ
た
衛
生
啓
発
活
動
が

実
を
む
す
び
、多
く
の
家
庭
で
石
け
ん
を
使
っ
た
手
洗
い
習

慣
が
定
着
し
て
い
ま
す
。配
布
後
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
で

は
、越
冬
支
援
で
構
築
し
た
女
性
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が

積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
、地
域
の
力
を
強
化
・
活
性

化
す
る
支
援
活
動
は
、持
続
的
な
効
果
を
生
む
と
い
う
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。ジ
ャ
パ
ン・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

の
ご
支
援
で
実
現
し
た
越
冬
支
援
の
活
動
中
に
発
生
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
で
、住
民
に
と
っ
て
は
二
重
苦

と
な
り
ま
し
た
が
、医
療
体
制
が
脆
弱
な
パ
キ
ス
タ
ン
で

は
、一
人
ひ
と
り
の
衛
生
知
識
を
高
め
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。今
後
も
、現
地
の
状
況
に
合
わ
せ
て
支
援
活
動
を

続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

子
ど
も
た
ち
を
水
汲
み
か
ら
開
放
し
、

安
全
な
水
を
届
け
る

　
せ
ん
だ
い
こ
ど
も
食
堂
さ
ん
を
通
じ
て
、ひ
と
り
親
世

帯
50
世
帯
を
対
象
に
、食
料
品
の
宅
配
と
子
ど
も
た
ち
と

の
文
通
事
業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。こ
ど
も
食
堂
を
利
用
し

た
こ
と
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
の
文
通
事
業「
白
ヤ
ギ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、ア
マ
ビ
エ
の
4
コ
マ
漫
画
連
載
、折
り
紙

を
使
っ
た
小
物
な
ど
、ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を

活
か
し
た
作
品
が
届
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、ク
イ
ズ
を
盛
り

込
む
な
ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
か
ら
の

返
事
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
と
い
う
う
れ
し
い
報
告
も

あ
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
失
業
者
が
増
え
、家
計
の
切
迫

だ
け
で
は
な
く
、心
身
の
不
調
か
ら
、子
ど
も
の
不
登
校
が

増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、

宅
配
・
文
通
事
業
を
通
じ
た「
つ
な
が
り
」を
大
切
に
す
る

取
り
組
み
を
、サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

バッ
タ
が
大
量
発
生

農
作
物
被
害
の
拡
大
を
未
然
に
防
ぐ
に
は

パ
キ
ス
タ
ン
　
　
●
バ
ッ
タ
駆
除
緊
急
支
援

　

ア
フ
リ
カ
大
陸
東
部
で
発
生
し

た
バ
ッ
タ
の
大
群
が
海
を
超
え
て
、

パ
キ
ス
タ
ン
で
も
群
れ
が
発
生
し
、

農
作
物
や
牧
草
に
大
き
な
被
害
が

出
て
い
ま
す
。ハ
イ
バ
ル
・
パ
フ
ト
ゥ

ン
ハ
ー
州
D.
I.
カ
ー
ン
県
と
シ
ン

ド
州
タ
ー
ル
パ
ー
カ
ー
県
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

バ
ッ
タ
は
増
殖
ス
ピ
ー
ド
が
速

く
、3
ヶ
月
ご
と
に
繁
殖
し
て
、条

件
が
整
え
ば
１
世
代
で
20
倍
に
ま

で
増
殖
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

バ
ッ
タ
の
大
量
繁
殖
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
は
、発
生
地
域
を
監
視

し
て
、卵
や
幼
虫
の
時
期
か
ら
防

除
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ン
は
、D.
I.
カ
ー
ン
県
と

タ
ー
ル
パ
ー
カ
ー
県
を
対
象
に

バ
ッ
タ
駆
除
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
　
　
●
水
・
衛
生
環
境
改
善
支
援

災
害
研
修
を
通
し
て
、

住
民
の
防
災
意
識
の
高
ま
り
を
実
感

宮
城
県
丸
森
町
　
　
●
防
災
研
修
活
動

新型コロナウィルス緊急支援

活動内容

パキスタン
活動内容

宮城県

害
虫
駆
除
に
必
要
な
資
材
を
配

布
の
上
、農
業
局
と
国
連
食
糧
農

業
機
関（
F
A
O
）が
開
発
し
た
携

帯
電
話
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

使
っ
て
バ
ッ
タ
の
動
き
を
監
視
し
、

作
物
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

「
早
期
警
戒
メ
カ
ニ
ズ
ム
」を
つ
く

る
と
い
う
取
り
組
み
を
検
討
し

て
い
ま
す
。F
A
O
が
公
表
す
る

「
バ
ッ
タ
速
報（
L
o
c
u
s
t 

W
a
t
c
h
）」の
最
新
情
報
＊
に

よ
る
と
、10
月
に
再
び
バ
ッ
タ
の

繁
殖
が
起
こ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。バ
ッ
タ
の
動
き
を
注

意
深
く
み
な
が
ら
、支
援
活
動
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

＊
2
0
2
0
年
９
月
２
日
発
行

※
本
事
業
は
、ジ
ャ
パ
ン・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
助

　

成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
6
年
以
降
、自
主
的
に

帰
還
し
た
45
万
人
を
超
え
る
人
々

の
帰
還
先
の
一
つ
で
あ
る
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
・
ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県
。

中
で
も
、チ
ャ
パ
ル
ハ
ル
地
区
は
、

2
0
1
9
年
に
な
っ
て
か
ら
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
政
府
が
掌
握
し
た
地

域
で
、帰
還
民
支
援
や
復
興
の

ニ
ー
ズ
が
最
も
高
い
地
域
で
す
。と

く
に
、水
・
衛
生
環
境
が
整
っ
て
お

ら
ず
、住
民
の
約
２
人
に
１
人
が

安
全
な
水
を
十
分
に
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

住
民
へ
の
聞
き
取
り
調
査
で
も
、

近
く
の
小
川
や
浅
井
戸
の
必
ず
し

も
安
全
で
は
な
い
水
を
飲
ん
で
い

た
り
、3
km
以
上
も
離
れ
た
モ
ス
ク

の
井
戸
ま
で
毎
日
少
な
く
て
も
３

回
、多
く
て
7
回
も
往
復
す
る
子

ど
も
た
ち
が
い
る
こ
と
が
確
認
で

き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
ジ
ェ
ン
は
、チ
ャ
パ
ル
ハ
ル

地
区
の
グ
ル
シ
ャ
ン
ア
バ
ド
村
で
、

水・衛
生
環
境
の
改
善
支
援
を
9
月

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。事
業
内

容
は
大
き
く
２
つ
あ
り
ま
す
。１
つ

め
が
、井
戸
の
建
設
と
維
持
管
理

体
制
を
構
築
す
る
こ
と
で
す
。深

さ
1
1
0
m
の
太
陽
発
電
式
深
井

戸
を
建
設
し
、連
結
さ
れ
た
20
箇

所
の
給
水
所
へ
高
低
差
を
利
用

し
て
水
を
運
び
ま
す
。こ
の
給
水

シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
、3
6
0
世
帯
、

約
2
5
0
0
人
の
住
民
た
ち
が
、

安
全
な
飲
料
水
を
徒
歩
2
分
の

場
所
で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、給
水

施
設
の
維
持
管
理
を
目
的
と
し
た

井
戸
管
理
委
員
会
を
地
域
住
民

で
組
織
し
、支
援
終
了
後
も
自
分

た
ち
で
給
水
施
設
を
維
持
・
管
理

す
る
た
め
の
体
制
を
つ
く
り
ま
す
。

　

そ
し
て
２
つ
め
が
、地
域
の
人
々

へ
の
衛
生
教
育
を
行
う
こ
と
で
す
。

住
民
た
ち
の
水
・
衛
生
に
関
す
る

知
識
は
低
く
、住
民
の
72
％
が
手
洗

い
用
の
石
け
ん
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡

大
に
と
も
な
い
、正
し
い
衛
生
知
識

が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
き
て

い
る
今
、衛
生
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
を
募

り
、住
民
へ
の
衛
生
教
育
と
衛
生

キ
ッ
ト
の
配
布
を
行
う
予
定
で
す
。

　

現
地
に
雇
用
を
生
み
出
し
な

が
ら
、住
民
の
方
た
ち
が
安
全
な

飲
料
水
を
手
に
で
き
る
環
境
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

※
本
事
業
は
、ジ
ャ
パ
ン・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
助

　

成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

フィールド調査を行う
ジェンの現地職員

　

令
和
元
年
台
風
19
号
で
被
災
し

た
宮
城
県
丸
森
町
で
開
催
し
て

き
た
防
災
や
復
興
に
関
す
る
研
修

は
、20
回
を
超
え
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

男
性
1
8
1
名
、女
性
2
5
9
名
の

合
計
4
4
0
名
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。ジ
ェ
ン
の
研
修
を
う
け

た
あ
と
、各
地
域
の
住
民
の
み
な
さ

ん
が
主
体
と
な
っ
て
、独
自
の
学
習

会
や
防
災
体
制
の
改
善
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
と
聞
き
、防
災
意
識
の

高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、町
内
在
住
の
外
国
人
の

方
か
ら
、「
言
葉
の
壁
が
あ
り
、自
治

体
か
ら
出
さ
れ
る
防
災
情
報
を
正

し
く
理
解
す
る
こ
と
が
難
し
い
」と

い
う
声
を
聞
き
、丸
森
町
役
場
、丸

森
町
商
工
会
、東
北
大
学
留
学
生

有
志
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
の
も

と
、ベ
ト
ナ
ム
語
、英
語
、イ
ン
ド
ネ

シ
ア
語
の
３
ヶ
国
語
で
外
国
人
向

け
防
災
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
制
作
し

ま
し
た
。よ
り
多
く
の
外
国
人
の
方

に
手
に
と
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、配
布
方
法
に
つ
い
て
、役
場
の

ご
担
当
者
さ
ま
と
相
談
し
な
が
ら

進
め
て
い
ま
す
。

防災研修の様子

ベトナム語と
インドネシア語の
防災パンフレット

食料配布時の様子
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