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https://www.jen-npo.org/otakara-eido/

使わなくなったアクセサリーや、
カメラなどは・・・

https://www.jen-npo.org/bookmagic/

読み終えた本や、DVD、
ゲームソフトは・・・

https://www.jen-npo.org/fcp

ファッションアイテムは
ご寄付も購入も支援に・・・

Fashion 
Charity Project
ファッション・チャリティ・プロジェクトブック・マジック

去年の未使用年賀ハガキ、書き損じのハガキはありませんか？
あなたの未使用の（書き損じた）年賀状や官製ハガキ（郵政ハガキ）または、
未使用切手をJENの東京本部にお送りください。JENの支援活動のために
活用させていただきます。

〒107-0052
東京都港区赤坂7-5-27-305
特定非営利活動法人ジェン「ハガキ・切手係」

　パキスタンで活動する同僚のご家族が新型コロナウイルス（以下、新型コロナ）に感染し、

一時重篤となられた。ご家族は、その後回復し、今は、元気に療養されている。同僚自身は長年、

世界各地での水と衛生の事業に従事し、衛生教育のエキスパートでもある。だからこそ、

世界的な感染拡大のかなり前から自身も予防し、改めてオンラインの新型コロナ感染予防の

研修を受講し、家族や友人にも、繰り返し予防を訴えていた。そんな折のご家族の発症で、

落胆も大きかったと思う。ある程度の社会生活をする上で、無症状の陽性者が存在する

ならば、避けきれない場合もあると思い知った事例でもあった。

　新型コロナは、想像以上に身近にある。様々な予測がなされているが、最終的には、『コロナ

と共に』生きていくことになるという考え方が有力だと感じている。地球上でのウイルスの歴史

は、人類の歴史よりもはるかに長く、『新型コロナを撃退する』という考え方自体に無理がある

のではないか。自分にとって不都合なものを、すべて敵とみなして排除を試みるのではなく、

敵でない存在になる様に取り組む方法を模索することは、紛争解決など他の場面でも役立つ

のではないだろうか。

簡単に参加ができる寄付プログラム

『コロナと共に』生きていく

JEN理事・事務局長

改修前のトイレと手洗い所：パラチナール市（KP州）にある病院

飲
み
水
の
確
保
が

健
康
な
暮
ら
し
へ
の
第
一
歩

ハ
イ
バ
ル
・
パ
フ
ト
ゥ
ン
ハ
ー（
K
P
）州
の
ク
ラ
ム
管
区
で

水
衛
生
状
況
の
改
善
を
続
け
ま
す

  

ジ
ェ
ン
は
、パ
キ
ス
タ
ン
の
Ｋ
Ｐ
州
の

ク
ラ
ム
地
区
で
、水
と
衛
生
の
状
況
改
善

の
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、戦
闘

で
避
難
し
た
後
に
故
郷
に
戻
っ
た
帰
還
民

の
方
々
が
、そ
の
ま
ま
故
郷
に
定
住
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
事
業
で
す
。こ
の

事
業
で
、２０
の
小
学
校
と
１４
箇
所
の
診
療
所

を
対
象
に
水
源
を
保
護
し
、供
給
ラ
イ
ン

を
新
設
し
、水
質
を
検
査
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、帰
還
民
の
方
々
の
安
全
な
飲
み
水

へ
の
ア
ク
セ
ス
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。そ
し
て
、住
民
の
方
々
が
、こ
の

ア
ク
セ
ス
を
自
力
で
継
続
的
な
も
の
に
す
る

た
め
に
、維
持
管
理
の
研
修
な
ど
も
行
い

ま
す
。約
5
万
人
弱
の
方
々
の
安
全
な
飲

み
水
が
確
保
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　
こ
の
他
に
、こ
れ
ら
の
学
校
や
診
療
所

に
は
、ト
イ
レ
設
置
や
手
洗
い
場
な
ど
の

建
設
・
修
復
を
実
施
す
る
と
同
時
に
、最
低

限
必
要
な
衛
生
キ
ッ
ト
を
配
布
し
、衛
生

啓
発
を
通
し
て
衛
生
面
の
維
持
・
向
上
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。パ
キ
ス
タ
ン
で
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
拡
大
し
て
お
り
、

衛
生
教
育
は
重
要
な
支
援
活
動
と
な
っ
て

い
ま
す
。手
洗
い
や
う
が
い
の
大
切
さ
と

感
染
症
な
ど
へ
の
予
防
知
識
を
得
て
、少

し
で
も
感
染
を
防
げ
る
よ
う
に
支
援
を

続
け
ま
す
。

改修後のトイレと手洗い所：パラチナール市（KP州）にある病院
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今
年
1
月
中
旬
か
ら
実
施
し
て
き
た

「
パ
キ
ス
タ
ン
・
カ
シ
ミ
ー
ル
地
方
ミ
ル

プ
ー
ル
県
の
地
震
被
災
者
の
た
め
の
防

寒
対
策
物
資
の
提
供
お
よ
び
心
理
社
会

的
サ
ポ
ー
ト
事
業
」が
完
了
致
し
ま
し
た
。

深
刻
な
地
震
被
害
を
受
け
た
6
4
0
世
帯

を
対
象
に
、緊
急
支
援
物
資
と
し
て
、防

寒
テ
ン
ト
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
マ
ッ
ト
レ
ス
や

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
同
時
に
、地
震
で
被
災
し
ゼ
ロ
か
ら

の
再
建
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
々
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
心
理
社
会
教
育
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
は
、

ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
お
よ
び

皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
、実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
3
月
中
旬
に
な
っ
て
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、

カ
シ
ミ
ー
ル
地
方
で
会
議
や
屋
外
で
の

活
動
が
禁
止
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、一
時
的

に
事
業
の
実
施
が
困
難
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、苦
情
や
問
い
合
わ
せ
を
受
け
付

け
る
た
め
に
、ミ
ル
プ
ー
ル
県
の
事
業
地

に
設
け
て
い
た
女
性
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

が
協
力
し
て
く
れ
た
た
め
、防
寒
テ
ン
ト

の
使
用
状
況
を
確
認
す
る
な
ど
事
業
を

継
続
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
心
理
社
会
教
育
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
、F
M

ラ
ジ
オ
放
送
、地
元
テ
レ
ビ
や
ソ
ー
シ
ャ
ル

メ
デ
ィ
ア
な
ど
の
代
替
手
段
に
切
り
替
え

て
引
き
続
き
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ま
た
重
度
の
心
理
社
会
的
苦
痛
を

抱
え
て
い
る
被
災
者
を
専
門
家
や
関
係

者
に
繋
ぐ「
住
民
の
窓
口
と
し
て
ジ
ェ
ン

の
学
習
会
で
勉
強
を
し
た
メ
ン
バ
ー
」が

冊
子
配
布
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
地
震
被
災
者
が
、防
寒
テ
ン
ト
に
よ
っ
て

寒
さ
を
し
の
ぎ
、心
理
的
な
苦
痛
か
ら
抜
け

出
す
方
法
を
学
び
、状
態
の
重
い
方
は
専

門
家
に
つ
な
ぐ
、と
い
う
、こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
重
点
を
お
い
た
こ
の
事
業
を
、地
域
住

民
の
ご
協
力
を
得
た
こ
と
で
無
事
完
了

で
き
、感
謝
し
て
い
ま
す
。

ジェンは、心理社会教育関連のIEC資料を、
ミルプール県サムウォル・シャリフのメンバー
に手渡すことができました。

　
ジ
ェ
ン
の
活
動
地
パ
キ
ス
タ
ン
の
カ
シ

ミ
ー
ル
地
方
ミ
ル
プ
ー
ル
県
で
は
、

2
0
1
9
年
9
月
の
大
地
震
と
新
型

コ
ロ
ナ
と
い
う
二
重
の
被
害
を
受
け
た

た
め
、被
害
を
受
け
た
方
の
中
で
も
特

に
深
刻
な
状
況
に
あ
る
2
5
4
世
帯
に
食
糧
と
衛
生
用
品

を
提
供
し
ま
し
た
。配
布
の
際
は
、新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
策
を

し
、各
世
帯
の
テ
ン
ト
の
前
に
置
い
て
、直
接
の
接
触
を
避
け

て
行
い
ま
し
た
。地
元
の
方
々
が
積
極
的
に
手
伝
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
、配
布
の
成
功
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。今
後
も
緊
急

支
援
と
共
に
衛
生
啓
発
を
併
せ
て
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ン
は
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
工
夫
し
て
、生
き
る
力
を

支
え
る
た
め
の
支
援
を
続
け
ま
す
。

カ
シ
ミ
ー
ル
地
方
地
震

越
冬
支
援
事
業
が
完
了

　
ジ
ェ
ン
は
5
月
1
日
よ
り
宮
城
県

内
で
こ
ど
も
食
堂
事
業
を
展
開
す
る
、

せ
ん
だ
い
こ
ど
も
食
堂
さ
ん
と
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結
び
、緊
急
支
援
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
せ
ん
だ
い
こ
ど
も
食
堂
さ
ん
の「
と
も
に
食
事
を
囲
む

こ
と
は
お
腹
を
満
た
す
だ
け
で
は
な
く
、生
き
る
力
を
高
め

合
う
こ
と
に
繋
が
る
」と
い
う
趣
旨
に
賛
同
い
た
し
ま
し
た
。

現
在
、ひ
と
り
親
世
帯
50
世
帯
を
対
象
に
、食
料
品
の
宅
配

と
、こ
ど
も
食
堂
を
利
用
し
た
こ
ど
も
達
と
の
文
通
事
業
を

支
援
し
て
い
ま
す
。ま
た
、事
業
継
続
の
重
要
性
か
ら
団
体
の

基
盤
強
化
を
支
援
す
る
こ
と
で
、循
環
の
仕
組
み
を
作
る

こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 災

害
に
備
え
る
丸
森
町

オンラインで贈答式を行いました。右、左共に丸森町の様子。 画面に映っているのはジェン代表理事です。

宮
城
県
・
丸
森
町

　
7
月
1
日
に
ジ
ェ
ン
か
ら
丸
森
町
へ
の

非
接
触
式
体
温
計
40
台
と
酸
素
飽
和
度

計
10
台
の
贈
呈
式
が
丸
森
町
役
場
で
開
か

れ
ま
し
た
。贈
呈
式
に
は
、丸
森
町
の
保
科

郷
雄
町
長
、丸
森
町
役
場
総
務
課
・
保
健

福
祉
課
職
員
の
皆
様
と
ジ
ェ
ン
の
共
同
代

表
理
事
の
川
北
秀
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ジ
ェ
ン
は
令
和
元
年
台
風
19
号
の
後
、

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、丸
森
町
の
災
害

後
の
復
興
に
貢
献
す
る
た
め
、丸
森
町
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
の
お

手
伝
い
、そ
し
て
、防
災
・コ
ロ
ナ
禍
の
避
難

に
関
す
る
研
修
活
動
に
従
事
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
対
策
に
か
か
る
勉
強
会

を
行
う
過
程
で
、避
難
所
で
の
感
染
症
対

策
で
必
要
と
な
る
非
接
触
式
体
温
計
と

酸
素
飽
和
度
計
の
必
要
性
を
認
識
し
、こ

れ
ら
を
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
7
月
下
旬
に
は
大
雨
の
影
響
で
、丸
森
町

の
一
部
で
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

台
風
シ
ー
ズ
ン
も
近
づ
い
て
い
ま
す
が
本
寄

贈
品
に
よ
り
、丸
森
町
の
皆
様
が
よ
り
良
く

将
来
の
災
害
に
備
え
ら
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

パ
キ
ス
タ
ン新型コロナウイルス

緊急支援を実施しています
新型コロナウイルス（以下、新型コロナ）の感染拡大は、世界中で深刻な影響をもたらしています。

ジェンの国内外の活動地でも、食糧の購入にも困難をきたす世帯が出ています。

新型コロナの感染拡大を防止するため、パキスタンも含め、ジェンの職員は、現場に行くことを極力控えています。

それでも、支援を継続できるのは、コロナ禍が始まる前に構築できた現地の方 と々のネットワークがあるからです。

現地の方々の生きる力を最大限に活かして支援活動を続けています。

皆さまのご協力が必要です。どうぞよろしくお願いいたします。

食材の宅配の仕分け作業の様子 「白ヤギプロジェクト」（文通）のお手紙 昨年の地震により自宅が崩壊し、
仮設テントで暮らしてる

5月に食糧の配布をしたときの様子

「新型コロナウイルス緊急支援」の
ご寄付はこちらから
https://sforce.co/3if9OTv

あなたのお力を貸してください。

活動内容

パキスタン
活動内容

宮城県

活 動 報 告Ac t i v i t y  Repo r t
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