
　1994年に最初に旧ユーゴスラビアに赴任した時、持参したのはパソコンではなくワープロだった。

日本と現地との連絡は、基本的にはファックス。どうしても相談したいことや話し合わなければならない

ことは、高い料金を気にしながら国際電話を使った。

　仕事でメールを使い始めたのは1996年になってからだ。その後の IT の進化はめざましく、日々

オンラインでパキスタンやアフガニスタンの同僚とも気軽にミーティングをしている今となっては、 あの頃

どうやって仕事をしていたのかと思う。｠

　それほど連絡が取りやすくなった今でも、いや、今だからなのか、コミュニケーションの難しさを痛感

する時がある。10年以上も共に働き、気心が知れていると互いに思っている同僚とでさえ、時には知りたい

答えが返ってこない。「ここを知りたいのだ」と手を替え品を替え表現に工夫しても、ツボを押さえた答え

がもらえないことがある。わからないまま進めることはできないので、何度も問いかける。きっと先方も、

「どうしてわからないのだ」と思っていることだろう。自分が駐在していた頃、「東京はわかってくれない」と

思ったあの感覚を持っているのではないだろうか。

　百聞は一見に如かず。 オンラインで画面越しに出会っていても、現地を見ているわけではない。「判った

つもりにならないことが、良い事業の基本」と自らを戒め、今日も画面の向こうにいる同僚に語りかける。

長く続く紛争や大きな災害のあとで「生きる力」を支えていく

ジェンの活動へのご支援のお願い

百聞は一見に如かず

JEN理事・事務局長
冬は－14℃にもなる極寒の中、屋外で勉強する子どもたち

テントでの授業風景

45年前に建設され、修復が必要な校舎

ハ
イ
バ
ル・パ
フ
ト
ゥ
ン
ハ
ー
州
ク
ラ
ム
県
に
お
け
る

子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
改
善
支
援
事
業
が

始
ま
り
ま
し
た

パ
キ
ス
タ
ン

JENサポーター（継続寄付）
月々1,000円から始められる定額自動引き落とし型の寄付プログラムです。年4回発行のニュースレターをお届けするほか、活動報告会などさま
ざまなイベントのご案内をいち早くお知らせいたします。

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 
※QRコードを読み取る際、無料アプリをお使いの方は、アプリによって広告が表示する場合がございます。間違って広告ををクリックされないようご注意ください。

未使用の書き損じ年賀ハガキやハガキはありませんか？
あなたの未使用の（書き損じた）年賀状や官製ハガキ（郵政ハガキ）または、
未使用切手をジェンの東京本部にお送りください。ジェンの支援活動のため
に活用させていただきます。

〒107-0052
東京都港区赤坂7-5-27-305
特定非営利活動法人ジェン「ハガキ・切手係」

4月に入職しました前田梨乃と申します。このご時世で、出勤頻度は少ないのですが、ジェンのことを早く知りたいと思い、
事務所に行くのを実は楽しみにしています。一方、電車通勤が人生で初めてなので、満員電車に出くわす度に、早く慣れぬ
ものかと念じています。（前田）

スタッフの
ひとこと

　

ク
ラ
ム
県
を
含
む
旧
連
邦
直
轄

部
族
地
域（
以
下
、旧
F
A
T
A
）の

7
つ
の
県
は
、6
年
に
わ
た
る
紛
争

や
テ
ロ
に
よ
る
影
響
を
強
く
受
け
、

水
衛
生
や
教
育
と
い
っ
た
、生
き

て
い
く
の
に
不
可
欠
な
公
共
サ
ー

ビ
ス
が
圧
倒
的
に
不
足
し
て
い
ま

す
。と
く
に
、子
ど
も
の
就
学
率
は

40.
38
％
と
低
く
、主
に
3
つ
の
理

由
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

1
つ
目
は
、政
府
に
よ
る
開
発

が
遅
れ
て
い
て
、学
校
や
ト
イ
レ
、

手
洗
い
場
を
は
じ
め
と
す
る
水
衛

生
施
設
な
ど
の
社
会
イ
ン
フ
ラ
が

破
壊
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

こ
と
。2
つ
目
は
、下
痢
な
ど
の
病

気
で
、学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も

た
ち
が
多
く
い
る
こ
と
で
す
。旧

F
A
T
A
の
7
県
の
学
校
で
は
、

衛
生
教
育
が
行
わ
れ
て
い
な
い
た

め
、子
ど
も
た
ち
は
川
や
池
の
水

を
飲
み
水
と
し
て
使
用
し
て
い
て
、

下
痢
等
の
罹
患
が
常
態
化
し
て
い

ま
す
。3
つ
目
は
、紛
争
や
テ
ロ
等

の
影
響
で
子
ど
も
た
ち
が
心
の
不

調
を
訴
え
て
い
る
点
で
す
。ク
ラ
ム

県
教
育
局
に
よ
れ
ば
、旧
F
A
T
A

の
就
学
年
齢
の
子
ど
も
の
う
ち
、

心
的
ス
ト
レ
ス
で
不
登
校
と
な
っ

て
い
る
生
徒
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、子
ど
も
だ
け
で
な
く
、親
が
心

的
不
調
を
き
た
し
て
い
て
子
ど
も

を
学
校
へ
行
か
せ
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
ジ
ェ
ン
は
、旧
F
A
T
A

の
中
で
も
再
建
や
修
復
の
必
要
性

が
最
も
高
い
K
P（
ハ
イ
バ
ル
・

パ
フ
ト
ゥ
ン
ハ
ー
）州
ク
ラ
ム
県
の

8
校
を
対
象
に
、学
習
環
境
の
改
善

や
衛
生
教
育
、心
の
ケ
ア
や
衛
生

キ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を
実
施
し
て
、

子
ど
も
が
継
続
的
に
安
心
し
て

学
校
で
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

6
月
末
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
は

じ
ま
り
、治
安
上
、特
別
な
配
慮
が

必
要
な
地
域
で
活
動
す
る
際
に
取

得
が
必
要
な
入
域
許
可
証
の
申
請

や
、エ
ン
ジ
ニ
ア
、ア
シ
ス
タ
ン
ト

エ
ン
ジ
ニ
ア
、会
計
補
佐
、教
育

オ
フ
ィ
サ
ー
な
ど
の
新
規
ス
タ
ッ
フ

の
採
用
を
進
め
て
い
ま
す
。

＊
本
事
業
は
、外
務
省
か
ら
の
助
成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の

　

寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

劣悪な状態にあるトイレ
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今
回
の
事
業
は
、パ
キ
ス
タ
ン
で

初
め
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
主
導
で
実

施
さ
れ
た
害
虫
被
害
支
援
事
業
で

し
た
。バ
ッ
タ
防
除
グ
ル
ー
プ

（
L
C
G
）メ
ン
バ
ー
と
地
域
の
人

た
ち
は
、将
来
の
バ
ッ
タ
の
襲
来
に

備
え
て
、バ
ッ
タ
の
制
御
や
管
理
に

つ
い
て
知
識
を
得
ま
し
た
。事
業

終
了
後
も
、L
C
G
メ
ン
バ
ー
か

ら
関
連
機
関
に
、最
新
の
バ
ッ
タ

の
状
況
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
畜
農
家
を
対
象
に
実
施
し
た

緊
急
支
援
で
は
、家
畜
の
健
康
管

理
啓
発
研
修
を
実
施
し
、飼
料
を

提
供
し
た
こ
と
で
、生
活
に
困
っ
て

大
切
な
家
畜
を
手
放
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
減
少
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

教
育
ス
キ
ル
向
上
の
た
め
の

教
師
向
け
研
修
を
実
施

　

女
子
学
習
環
境
改
善
事
業
で
は
、

女
子
生
徒
が
質
の
高
い
基
礎
教
育

を
安
心
・
安
全
な
環
境
で
受
け
ら

れ
る
よ
う
、校
舎
や
外
壁
の
建
設

作
業
が
順
調
に
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。同
時
に
、教
師
を
対
象
と
し
た

基
礎
教
育
法
と
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
研
修
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
研
修
が
な
ぜ
必
要
か

と
い
う
と
、ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
は
、

教
師
の
58
％
が
国
が
定
め
る
必
要

最
低
限
の
資
格（
高
校
卒
業
後
2

年
間
の
教
員
養
成
学
校
修
了
に

相
当
）を
持
っ
て
お
ら
ず
、基
礎
的

な
教
育
法
を
習
得
し
て
い
な
い
か

ら
で
す
。そ
の
よ
う
な
教
師
を
対

象
に
、一
般
的
な
教
授
法
、授
業
計

画
の
作
成
方
法
、生
徒
の
評
価
方

法
、試
験
の
準
備
方
法
、授
業
の

効
率
を
上
げ
る
た
め
の
指
導
方
法

な
ど
を
学
ぶ
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

そ
し
て
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

研
修
で
は
、教
師
が
子
ど
も
た
ち

の
ケ
ア
を
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
、心
理
的
苦
痛
か
ら
解
放
す

る
ツ
ー
ル
や
方
策
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
は
、紛
争

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

　

パ
キ
ス
タ
ン
で
最
も
深
刻
な
害

虫
被
害
を
受
け
た
シ
ン
ド
州
と

K
P（
ハ
イ
バ
ル・パ
フ
ト
ゥ
ン
ハ
ー
）

州
へ
の
緊
急
支
援
事
業
が
終
了
し

ま
し
た
。当
初
、速
や
か
な
バ
ッ
タ

の
駆
除
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、事
業
期
間
中
に
バ
ッ
タ
の

群
れ
が
イ
ン
ド
に
移
動
し
た
こ
と

や
、害
虫
被
害
が
深
刻
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
、畜
産
農
家
へ
の
緊
急
支
援

に
切
り
替
え
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、バ
ッ
タ
被
害
が

大
き
か
っ
た
K
P
州
D
I
カ
ー
ン
県

と
シ
ン
ド
州
タ
ー
ル
パ
ー
カ
ー
県

で
、畜
産
農
家
4,
6
8
0
世
帯
へ
の

緊
急
支
援
と
し
て
、1
世
帯
当
た

り
最
大
1
4
0
kg 

相
当
の
飼
料
を

提
供
し
、害
虫
に
飼
料
を
食
い
荒

ら
さ
れ
て
や
せ
細
り
、体
力
が
低

下
し
た
家
畜
の
体
力
回
復
を
目
指

し
ま
し
た
。病
気
に
か
か
り
や
す
く

な
っ
た
家
畜
に
、寄
生
虫
の
駆
虫

処
置
や
予
防
接
種
な
ど
も
行
っ
て

生
計
回
復
を
図
り
ま
し
た
。ま
た
、

こ
の
2
県
は
、次
の
シ
ー
ズ
ン
に
も

引
き
続
き
害
虫
被
害
の
影
響
を

受
け
や
す
い
た
め
、農
民
へ
の
資
材

提
供
や
、害
虫
の
早
期
警
戒
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
創
設
し
、将
来
の
害
虫
被

害
の
軽
減
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

現場での害虫駆除訓練の様子

LCGメンバーとジェンのスタッフ

グループワークをしている様子

や
自
然
災
害
に
よ
っ
て
、子
ど
も

た
ち
の
約
1
割
が
、通
学
に
支
障

を
き
た
す
ほ
ど
の
心
理
的
ス
ト
レ

ス
を
負
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。今
回
の
支
援
対
象
校
は
、自

然
災
害
の
影
響
を
受
け
た
地
域
で
、

か
つ
帰
還
民
、国
内
避
難
民
が
多

い
場
所
に
あ
り
、心
理
的
ス
ト
レ

ス
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た

ち
が
他
の
地
域
よ
り
も
多
い
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

講
習
を
受
講
し
た
教
師
は
、理

解
度
を
図
る
テ
ス
ト
を
受
け
ま
す
。

理
解
度
が
低
か
っ
た
教
師
に
は
、

個
別
も
し
く
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
オ
フ
ィ
サ
ー
を
採
用
し
ま
し
た

各
事
務
所
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
繋
い
で

「
シ
ス
テ
ム
思
考
研
修
」を
実
施
し
ま
し
た

　

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
事
務
所
で
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
オ
フ
ィ
サ
ー
と
し

て
、ザ
キ
ー
ル
さ
ん
が
メ
ン
バ
ー
に

加
わ
り
ま
し
た
。I
T
に
も
詳
し

い
ス
タ
ッ
フ
で
、ジ
ャ
ラ
ラ
バ
ー
ド

の
事
務
所
を
拠
点
に
、精
力
的
に

活
動
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
オ
フ
ィ
サ
ー
は
、

事
業
地
の
治
安
に
関
す
る
情
報
を

収
集
し
て
、万
が
一
、な
に
か
起
こ
る

の
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
安
全

研
修
や
、応
急
処
置
の
方
法
な
ど

を
現
地
ス
タ
ッ
フ
に
指
導
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、車
に
乗
る
前
に

ボ
ン
ネ
ッ
ト
に
爆
薬
が
仕
掛
け

ら
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
と
い
っ
た
行
動
指
針
や
、爆
薬

を
発
見
し
た
場
合
の
対
処
方
法
、

怪
我
を
し
た
と
き
の
応
急
処
置

な
ど
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

「
J
E
N
サ
ポ
ー
タ
ー

（
継
続
寄
付
）」に

な
り
ま
せ
ん
か
？

い
つ
も
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ

の
度
、月
々
1,
0
0
0
円
か
ら

始
め
ら
れ
る
継
続
寄
付
プ
ロ

グ
ラ
ム「
生
き
る
ち
か
ら 

マ
ン

ス
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
名
称

を
、9
月
中
旬
か
ら「
J
E
N

サ
ポ
ー
タ
ー
」に
変
更
い
た
し

ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
改
修

も
9
月
中
に
行
っ
て
い
く
予
定

で
す
。支
援
者
の
み
な
さ
ま
に

は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、な
に
と
ぞ
ご
理
解
を
賜
り

ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の

ご
感
想
や
質
問
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

サ
ポ
ー
タ
ー
の
み
な
さ
ま
か

ら
い
た
だ
く
声
は
、活
動
の
励

み
に
な
り
ま
す
。こ
ち
ら
か
ら

ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

応急処置について指導中のザキールさん

　

チ
ェ
ン
ジ・エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
代
表

取
締
役
で「
学
習
す
る
組
織
」

な
ど
を
普
及
推
進
さ
れ
て
い
る

小
田
理
一
郎
様
の
協
力
を
得
て
、

6
月
よ
り
5
回
に
渡
っ
て
、シ
ス

テ
ム
思
考
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
施
し
ま
し
た
。研
修
は
、東
京

本
部
、ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
と
パ
キ
ス

タ
ン
の
現
地
事
務
所
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
繋
い
で
行
い
、新
規
事
業

開
始
に
伴
い
、新
た
に
雇
用
し
た

現
地
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
も
参
加
し

ま
し
た
。

　

シ
ス
テ
ム
思
考
は
、多
く
の
要

素
が
複
雑
に
影
響
し
合
う
現
実

の
世
界
を
シ
ス
テ
ム
で
と
ら
え
る

考
え
方
で
す
。支
援
事
業
を
実
施

す
る
中
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に
持

続
的
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
も
た
ら
し

た
い
と
い
う
願
い
か
ら
、シ
ス
テ
ム

全
体
を
理
解
し
て
、構
造
的
な

問
題
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な

る
た
め
に
、こ
の
研
修
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ゲ
ー
ム
形
式

で
の
ワ
ー
ク
か
ら
始
ま
り
、グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
、身
の
回
り
で
起

こ
る
こ
と
を
事
例
に
し
て
、学
び

を
深
め
ま
し
た
。普
段
は
そ
れ
ぞ

れ
の
場
所
で
離
れ
て
活
動
す
る
ス

タ
ッ
フ
同
士
が
意
見
を
交
わ
す
こ

と
で
、互
い
に
学
び
合
い
、と
て
も

充
実
し
た
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

＊
本
事
業
は
、ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の

助
成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
ま
し
た
。

ご
感
想
や
質
問
は

こ
ち
ら
か
ら

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

R
a
f
i 

B
a
n
g
a
s
h

（
ラ
フ
ィ 

バ
ン
ガ
ッ
シ
ュ
）さ
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
終
え
て

〜
現
地
ス
タ
ッ
フ
の
声
〜

サ
バ
ク
ト
ビ
バッ
タ
に
よ
る

被
害
軽
減
の
た
め
の

緊
急
支
援
が
完
了
し
ま
し
た

パ
キ
ス
タ
ン

0102

家畜用飼料を受け取る家畜農家の人たち

※
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
情
勢
の
急

変
を
受
け
、裨
益
者
の
方
と
職

員
の
安
全
を
優
先
し
、原
稿
執

筆
時
点
で
一
時
的
に
現
場
を
訪

問
す
る
活
動
を
見
合
わ
せ
、全

員
在
宅
勤
務
と
し
て
い
ま
す
。

他
者
を
尊
重
し
、理
解
し
、互
い
に
支
え
合
う

ジ
ェ
ン
の
組
織
力
づ
く
り

活 動 報 告Ac t i v i t y  Repo r t
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