
　ニュースレターを手に取ってくださる方なら、SDGsは既にご存じだろう。17の目標と169のターゲット

を設定し、それを達成することで持続可能な開発が可能になるとして、国連が中心となって世界の人々

と対話して設定された目標だ。その期限まであと10年を切って、早くも目標達成をあやぶむ声があるが、

嘆いていても仕方ないので、それぞれがいる場所でそれぞれができることをやっていくしかない。

　西洋的な考え方では、問題を分析・分類してかみ砕き、目標という形にし、取り組み方を考えやすくし、

方法論まで落とし込める。『何をするか（doing）』が明確になり、行動しやすい。ルールを作り、守り、

守らせる。壮大な世界の諸問題を「たった」169のターゲットにしてしまうなんて、素直にすごいと思う。

　一方、東洋的な考え方では、私が尊敬する東洋思想家によれば『あり方（being）』を重視する。起きた

事象を分析してルールを作り、守っていくやり方では、想定外の事象への適切なふるまいは担保され

ない。そして、我々は想定外が頻発する世界に生きていることを、2020年、全世界が思い知らされた。

　ジェンの支援の現場でも、日々想定外が起こっている。我々は過去から的確に学び、計画を立て、西洋

的な考え方で事業を実施している。その真髄にあるのは、寛容に多様性を受け入れる東洋的な価値観

だと思う。先述の東洋思想家は、21世紀は、東洋と西洋の知の融合が求められていると語っている。ジェン

も、東洋と西洋の知の融合を現場で発揮し、より良い世界づくりに貢献していきたいと願っている。

長く続く紛争や大きな災害のあとで「生きる力」を支えていく

ジェンの活動へのご支援のお願い

東洋と西洋の知の融合

JEN理事・事務局長

維持管理のための工具が入ったオレンジBOX 政府の代表者から事業完了証明書を受け取りました

完成した井戸と貯水槽

井
戸
が
完
成
！

引
き
渡
し
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

ナ
ン
ガ
ル
ハ
ー
ル
県
で
実
施
し
て
い
た
水
・
衛
生
環
境
改
善
支
援
で
は
、

建
設
中
の
井
戸
が
完
成
し
、

4
月
14
日
に
引
き
渡
し
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
井
戸
の
完
成
を
一
緒
に
お
祝
い
し
た
い
！
」と
、

当
初
2
5
0
名
近
い
村
人
た
ち
が
参
加
を
希
望
し
て
い
た
の
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
拡
大
を
受
け
、参
加
人
数
を
最
小
限
に
制
限
し
、

会
場
に
は
手
洗
い
場
を
設
け
る
な
ど
し
て
、

感
染
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、井
戸
の
維
持
管
理
に
必
要
な

井
戸
・
貯
水
所
の
施
錠
用
の
鍵
と

工
具（
金
属
ブ
ラ
シ
、ド
ラ
イ
バ
ー
、鋸
、シ
ャ
ベ
ル
、手
袋
、金
槌
、

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
用
の
ほ
う
き
な
ど
）が
提
供
さ
れ
た
ほ
か
、

政
府
担
当
者
か
ら
井
戸
管
理
委
員
会（
W
M
C
）メ
ン
バ
ー
に

記
念
品
の
タ
ー
バ
ン
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

本
事
業
は
一
旦
区
切
り
と
な
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
は

W
M
C
が
主
体
と
な
っ
て
、住
民
か
ら
井
戸
管
理
費
を
集
め
、

そ
れ
を
原
資
に
井
戸
の
管
理
・
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン  

水
・
衛
生
環
境
改
善
支
援

生きるちからマンスリーサポーター
月々1,000円から始められる定額自動引き落とし型の寄付プログラムです。年4回発行のニュースレターをお届けするほか、活動報告会などさま
ざまなイベントのご案内をいち早くお知らせいたします。

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 
※QRコードを読み取る際、無料アプリをお使いの方は、アプリによって広告が表示する場合がございます。間違って広告ををクリックされないようご注意ください。

未使用の書き損じ年賀ハガキやハガキはありませんか？
あなたの未使用の（書き損じた）年賀状や官製ハガキ（郵政ハガキ）または、
未使用切手をジェンの東京本部にお送りください。ジェンの支援活動のため
に活用させていただきます。

〒107-0052
東京都港区赤坂7-5-27-305
特定非営利活動法人ジェン「ハガキ・切手係」

外出自粛中、どのように過ごされていますか？ 私は、コロナ禍でますます家にいることが多くなり、運動不足で、あっという
間に太り始めてきました。そこで室内でできる運動（ストレッチや筋トレなど）を始めました。また、3密を避けて、近所に散
歩に行くように心がけています。体重にまだ変化はないですが、しばらく頑張って運動を続けたいと思っています。（猪又）

スタッフの
ひとこと

＊
本
事
業
は
、ジ
ャ
パ
ン・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
助
成
金
や

　
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
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東京本部事務局の住所について

特定非営利活動法人ジェン（JEN）東京本部事務局
〒107-0052 東京都港区赤坂7-5-27-305
TEL : 03-5114-6201　FAX : 03-5114-6202
ホームページ  https://www.jen-npo.org/

今回ニュースレターをお送りする際に使用している封筒の記載住所は旧住所となります。
修正に要する費用などを勘案した結果、封筒に表示する住所については、当面古いままで使用し続けることといたしました。
皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解賜われますようお願い申し上げます。

Japan.Emergency.Ngo
@NGO_JEN

このニュースレターは継続可能な森林管理のもと生産された
原料で製造された紙、FSC™認定紙を採用しています。



サ
ポ
ー
タ
ー
の

皆
さ
ま
か
ら
の

質
問
コ
ー
ナ
ー

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
82
号
で
ご

紹
介
し
た
パ
キ
ス
タ
ン
の

「
女
子
中
学
校 

修
学
環
境

改
善
支
援
」に
届
い
た
ご
質

問
に
お
答
え
し
ま
す
♪

周
り
の
人
に
運
動
し

て
い
る
と
こ
ろ
を
見

ら
れ
て
は
い
け
な
い
文
化
な

の
で
し
ょ
う
か
？

パ
ル
ダ
に
よ
り
女
性

を
守
り
、安
全
に
学
べ

る
環
境
と
し
て
外
か
ら
見

ら
れ
な
い
環
境
を
作
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。

外
壁
は
す
ご
く
高
い

で
す
が
、中
に
支
柱
な

ど
は
入
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？ 壁

は
政
府
が
承
認
し

た
仕
様
に
従
っ
て
作

ら
れ
て
い
ま
す
。壁
の
内
側

に
は
支
柱
が
あ
り
、地
震
で

崩
壊
し
な
い
よ
う
に
考
慮

さ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
感
想

や
質
問
は
活
動
の
励
み
に

な
り
ま
す
。こ
ち
ら
か
ら
ぜ

ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
ナ
ン
ガ
ル
ハ
ー
ル
県
の
パ
チ
ル
ワ

ア
ガ
ム
地
区
で
は
、水
衛
生
環
境

改
善
を
通
じ
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
拡
大
予
防
支
援
事
業
が
3
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。こ
の

地
区
は
、2
0
1
9
年
ま
で
武
装

勢
力
と
の
戦
闘
が
繰
り
返
さ
れ
て

い
た
た
め
、農
村
復
興
開
発
局
と

U
N
O
C
H
A（
国
連
人
道
問
題

調
整
事
務
所
）か
ら
県
内
で
最
も

支
援
ニ
ー
ズ
が
高
い
地
区
の
一
つ

と
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。衛
生
知

識
も
不
十
分
な
た
め
、コ
ロ
ナ
禍

で
も
石
鹸
を
使
っ
た
手
洗
い
習
慣

　
パ
ル
ダ
※
を
重
視
し
、「
女
性
に
は

教
育
は
不
要
」と
い
う
考
え
が
根
深

く
残
る
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
。と
く
に

ナ
ン
ガ
ル
ハ
ー
ル
県
は
、就
学
年
齢

の
女
子
の
65.

8
%
が
教
育
を
受

け
て
い
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
、

か
ね
て
か
ら
ジ
ェ
ン
で
温
め
て
き
た

女
子
学
習
環
境
改
善
事
業
が
こ
の

地
域
で
も
動
き
出
し
ま
し
た
。本
事

業
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
、ま
ず

家
族
や
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
の
女
子
教
育

に
対
す
る
理
解
を
促
す
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。そ
こ
で
、政
府
の
女
性

課
題
省
の
担
当
者
や
宗
教
専
門
家

※
女
性
を
男
性
の
視
線
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
か
ら
守
る

風
習
や
制
度

＊
本
事
業
は
、外
務
省「
日
本
N
G
O
連
携
無
償
資
金

協
力
」か
ら
の
助
成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り

実
施
し
て
い
ま
す
。

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で

新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

が
な
く
、基
本
的
な
予
防
対
策
が

行
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
調
査
で

も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
本

事
業
で
は
、村
人
た
ち
2
2
0
世
帯

を
対
象
に
、衛
生
教
育
の
実
施
と

石
鹸
な
ど
が
入
っ
た
衛
生
キ
ッ
ト

を
配
布
し
、安
全
な
飲
料
水
と
手

洗
い
実
践
の
た
め
の
水
を
確
保
で

き
る
よ
う
に
井
戸
と
給
水
所
を

建
設
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
よ
る

持
続
可
能
な
管
理
体
制
の
構
築

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

な
ど
と
連
携
し
、イ
ス
ラ
ム
教
の
文

化
規
範
に
照
ら
し
あ
わ
せ
な
が
ら
、

女
子
が
教
育
を
受
け
る
権
利
に
つ

い
て
学
ぶ「
対
話
型
の
研
修
プ
ロ
グ

ラ
ム
」を
作
成
し
ま
し
た
。こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
は
、地
域
の
長
老
や
保

護
者
が
参
加
す
る
ほ
か
、宗
教
指

導
者
に
も
働
き
か
け
て
、礼
拝
の
場

で
女
子
教
育
の
重
要
性
に
つ
い
て

話
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
も
並
行

し
て
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
拡
大
予
防

支
援
事
業

New!

アフガニスタン担当
松浦さん

大学生の
本多さん

　先入観でものを言わないことです。私は昨年の6月
にジェンに入職してこの業界に入って間もないですし、
東京にいる日本人の私が、現場の状況を理解せずに
先入観を持って「あれはこうすべきだ」と言ってしまう
のは非常に危険だなと思っています。上下関係はあり
ませんが、現場のスタッフは「本部がこう言っているから
従わなければ」と思ってしまうかもしれません。「日々
の生活はどのようになっているのか」をなるべく現場
のメンバーに聞いて、理解をするように努めています。

　クラウドファンディング事業で実現した女子中学
校の修学環境改善支援事業です。パルダという文化
を持つ女子生徒たちにとって、壁の低さは大きな問題
となり、それが理由で登校できない生徒もいます。モ
ニタリングの際に、学校に通うのを止めてしまった友
達も戻ってくるかもしれないと話す生徒や、将来ス
ポーツ選手を夢見る生徒は、以前は休み時間に外に
出て運動することができなかったけれど、毎日休み時
間になるのを楽しみしていると話してくれました。

図書館には書籍が設置されました現地スタッフが送ってくれた写真。生活の様子を理解する大事な手段です。

インタビュー
全文は
こちらから

支援の際に気を付けていること、
意識していることはありますか？

これまでで印象に残っている
活動について教えてください。

インターンを
経験して

私は難民支援に関わりたく、ジェンの「生きる力、を支えていく」というモットーに感銘を受けてインターンに応募しました。実
際に参加してみて、長期的な視点を持って支援を行うことの大切さや、ジェンの皆さんの常に学ぶ姿勢が印象に残っています。
インターンを通して、私は「一人ひとりを考えることの重要性」を痛感しました。それまで何かを行う際、自己完結している部分
が多くあったと気づき、自立支援を考える中で、活動を発信する中で、その向こう側にいる人々を忘れてはならないと学びまし
た。これからは自分の想像する先にも目を向けて、思考停止せずに「自分が今できること」を進めたいです。（本多）

2021年1月から半年間、ジェンのインターンシップに参加している本多さんが、
サポーターの皆様にジェンをより深く知っていただくために、
スタッフにインタビューを行いました。その一部をご紹介します。

インターンシップ

ジェンスタッフ
パキスタン担当
猪又さん

ジェンスタッフ

宮
城
県
丸
森
町
の

支
援
事
業
が
完
了

宮
城
県
丸
森
町
の
生
活
復

興
支
援
事
業
は
2
0
2
1
年

3
月
を
も
っ
て
完
了
し
ま
し

た
。み
な
さ
ま
の
ご
支
援
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

決
済
代
行
会
社
が

変
更
に
な
り
ま
す

ジ
ェ
ン
で
は
、決
済
代
行
会

社
の
変
更
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。詳
細
な
日
程
に

関
し
ま
し
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
現
状
》

R
O
B
O
T
P
A
Y
M
E
N
T

株
式
会
社

　
　
←

《
変
更
後
》

G
M
O
ペ
イ
メ
ン
ト
ゲ
ー
ト

ウ
ェ
イ
株
式
会
社

マ
ン
ス
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
の

引
き
落
と
し
に
関
し
ま
し
て

は
、順
次
変
更
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。変
更
前
に
必
ず

メ
ー
ル
も
し
く
は
郵
送
に
て

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。お
使
い

の
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に
よ
っ
て

は
、再
登
録
を
お
願
い
す
る
こ

と
が
ご
ざ
い
ま
す
。サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、な
に

と
ぞ
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ

う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

1

2 女
子
学
習
環
境

改
善
事
業

インタビュー
全文は
こちらから

QAQA

小川の水を
飲用水として使用

教室替わりに
使われているテント

ご
感
想
や

質
問
は

こ
ち
ら
か
ら

緊張しましたが
おふたりとも
優しくお話しして
くださいました！

＊
本
事
業
は
、ジ
ャ
パ
ン・プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
助

成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
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お
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