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長く続く紛争や大きな災害のあとで「生きる力」を支えていく

ジェンの活動へのご支援のお願い

未使用の書き損じハガキや切手は
ありませんか？

あなたの未使用の（書き損じた）年賀状や官製ハガキ（郵政
ハガキ）または、未使用切手をジェンの東京本部にお送りく
ださい。ジェンの支援活動のために活用させていただきます。

〒107-0052
東京都港区赤坂7-5-27-305
特定非営利活動法人ジェン「ハガキ・切手係」

レクシャーという乗り物で食糧を自宅に運ぶ様子 食糧を受け取った人たち

配布会場の様子

アフガニスタン
＿＿＿

378世帯への食糧支援が終了しました。
ご寄付やクラウドファンディングでのご支援、

ありがとうございました！

アフガニスタン
＿＿＿

378世帯への食糧支援が終了しました。
ご寄付やクラウドファンディングでのご支援、

ありがとうございました！

昨年9月、アフガニスタンで深刻化する食糧危機に対応するため、準備を始めました。一番の課題は

資金調達でした。そこでクラウドファンディングサイトReadyforで、皆さまにご協力をお願いすること

になりました。どのくらいの人数の方がアフガニスタンに関心を持ってくださるのだろうか、この支援

活動について賛同を得られるのか不安でした。ページを公開して、SNSなどで告知を投稿すると、

毎回多くの方から支援と共に励ましの言葉をいただき力が湧いてきました。気が付くと、支援して

くださった皆さまに支えられ、たくさんの温かい気持ちを感じることができました。最終的には、383名の

方から、5,020,000円ものご寄付をお預かりすることができました。ご寄付くださった方、情報を

拡散してくださった方に、心より感謝申し上げます。国連はアフガニスタンが「世界最大の人道危機に

なりつつある」と警告しています。引き続き、多くの方にアフガニスタンに関心を持っていただけるように、

今後も丁寧な情報発信の努力を続けたいと思います。 （広報担当）

先日の朝、都心では曇りや雨でしたが、東京郊外では雪が激しく降りました。スタッフの中でただ一人郊外に在住しており、
この日は在宅勤務のありがたさをひしひしと感じました。雪が降っても家で仕事ができ、雪の日の通勤の困難はなくなり
ました。とはいえ春が待ち遠しくてしかたがない今日この頃です。（広報・田中）

スタッフの
ひとこと

クラウドファンディング後記

食糧などが配布会場に納品されている様子 準備が整いつつある配布会場
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調査を実施したときの様子。中央左側の女性がジェンのスタッフです。

活
動
地
域
で
民
族
間
の
衝
突
が
あ
り

研
修
場
所
の
調
整
が
続
い
て
い
ま
す

　

N
O
C（
入
域
許
可
証
）取
得

後
、順
調
に
進
ん
で
い
た
ハ
イ
バ
ル・

パ
ウ
ト
ゥ
ン
ハ
ー
州
ク
ラ
ム
県
の

子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
改
善

支
援
事
業
で
す
が
、10
月
下
旬
に
、

ク
ラ
ム
県
上
部
地
域
で
、森
林
の

所
有
権
を
め
ぐ
っ
て
ス
ン
ニ
派
と

シ
ー
ア
派
が
衝
突
、13
人
が
死
亡
、

16
人
が
負
傷
す
る
事
件
が
起
こ

り
ま
し
た
。 

宗
派
間
の
停
戦
に
向

け
て
、地
元
の
長
老
、地
方
行
政
、

軍
が
共
同
で
話
し
合
い
を
続
け

て
い
ま
し
た
が
、11
月
下
旬
に
は
、

両
派
の
両
親
教
師
委
員
会

（
P
a
r
e
n
t 

T
e
a
c
h
e
r 

C
o
m
m
i
t
t
e
e

：

P
T
C
／

P
T
A
の
よ
う
な
組
織
）の
メ
ン

バ
ー
か
ら
、「
和
平
合
意
に
至
ら
な

け
れ
ば
、ク
ラ
ム
県
上
部
地
域
で

開
催
さ
れ
る
研
修
へ
の
参
加
は

難
し
い
」と
い
う
連
絡
が
入
り
ま

し
た
。そ
の
後
も
話
し
合
い
が
行

わ
れ
、12
月
中
旬
に
は
、土
地
を

分
配
す
る
こ
と
に
双
方
が
同
意
、

治
安
は
正
常
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

研
修
の
実
施
は
、学
校
の
冬
休
み

パ
キ
ス
タ
ン

明
け
で
あ
る
3
月
以
降
に
な
る

予
定
で
す
。万
が
一
、3
月
ま
で
に

和
平
合
意
に
至
ら
な
か
っ
た
場
合

に
は
、活
動
を
前
進
さ
せ
る
た
め

に
も
、上
部
・
下
部
地
域
に
分
け

て
実
施
す
る
方
向
で
検
討
し
て
い

ま
す
。研
修
場
所
の
確
保
な
ど

業
務
は
増
え
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
で

１
回
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
参
加
人
数

は
少
な
い
方
が
リ
ス
ク
回
避
に
も

な
る
と
前
向
き
に
考
え
、で
き
る

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

＊
本
事
業
は
、ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の

助
成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

＊
本
事
業
は
、外
務
省
か
ら
の
助
成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の

寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

契約販売店で買い物をする女性

3日間、鍋にあるカリフラワーしか食べていないという
子どもたち（上）
住民にヒアリング調査を行うジェンスタッフ（左）

緊急食糧支援を行うキリス県の町並み

イ
ン
フ
レ
で
物
価
が
高
騰
し
、

人
々
の
暮
ら
し
を
さ
ら
に
圧
迫
し
て
い
ま
す

　

ト
ル
コ
の
キ
リ
ス
県
で
始
ま
っ

た
緊
急
食
糧
支
援
事
業
は
、バ
ウ

チ
ャ
ー
取
り
扱
い
店
舗
の
精
査
を

進
め
て
い
ま
す
。バ
ウ
チ
ャ
ー
と
は
、

日
本
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
よ

う
な
も
の
で
、契
約
商
店
で
各
世

帯
が
必
要
と
す
る
2
〜
3
カ
月
分

の
食
糧
を
購
入
で
き
る
よ
う
に

金
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ト
ル
コ
で
は
、19
年
ぶ
り
の
高

イ
ン
フ
レ
で
経
済
の
混
乱
が
続
い

て
お
り
、食
糧
品
の
物
価
上
昇
率

は
、前
年
同
月
比
50
％
以
上
を

記
録
。物
価
の
高
騰
で
、国
民
は

最
低
限
の
食
糧
品
を
購
入
す
る

こ
と
も
困
難
な
状
況
で
、特
に

シ
リ
ア
難
民
と
脆
弱
な
ホ
ス
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
と
っ
て
は
、大
き

な
痛
手
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

現
地
で
活
動
す
る
N
G
O
団
体
と

連
携
し
、人
び
と
を
取
り
巻
く
状

況
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
な

が
ら
、ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
支
援
活
動

を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ト
ル
コ

F
C
P
終
了
の
お
知
ら
せ

皆
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
F
C
P

（
F
A
S
H
I
O
N 

C
H
A
R
I
T
Y 

P
R
O
J
E
C
T
）で
す
が
、こ
の
度
、

株
式
会
社
デ
フ
ァ
ク
ト
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
終
了

す
る
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

急
な
お
知
ら
せ
で
、ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
し
ま
い
、大
変
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。今
後
、洋
服

の
寄
付
に
関
し
ま
し
て
は
、ブ

ラ
ン
ド
プ
レ
ッ
ジ
へ
の
お
申
込

み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
遺
贈
」寄
付
の

ご
案
内
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

遺
贈
と
は
、遺
言
に
よ
っ
て
財
産

を
特
定
の
個
人
や
団
体
へ
無
償

で
寄
付
す
る
こ
と
で
す
。遺
贈

寄
付
の
種
類
な
ど
に
つ
い
て

We
b
に
ま
と
め
ま
し
た
。今
後
、

遺
贈
寄
付
専
用
の
お
問
い
合
わ

せ
フ
ォ
ー
ム
も
新
設
す
る
予
定

で
す
。ご
自
身
の
財
産
や
大
切

な
方
の
遺
産
を
、ジ
ェ
ン
が
支
援

す
る
世
界
中
の
人
た
ち
へ
確
実

に
お
届
け
し
ま
す
。詳
細
は

We
b
サ
イ
ト
で
。

お
知
ら
せ

「
遺
贈
」寄
付
の

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

ジ
ェ
ン
か
ら
の

現
地
ニ
ー
ズ
を
反
映
し
た
食
糧
パッ
ケ
ー
ジ
を
配
布
し
ま
し
た

　

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
は
、銀
行

の
預
金
引
き
出
し
制
限
が
依
然

続
い
て
お
り
、ジ
ェ
ン
が
利
用
す
る

銀
行
で
は
、「
法
人
は
、口
座
残
高

の
5
％
ま
で
を
週
1
回
引
き
出
す

こ
と
が
で
き
る
」と
さ
れ
て
い
ま

す
。食
糧
・
物
資
支
援
を
進
め
る

た
め
に
、す
ぐ
に
送
金
手
続
き
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、国

際
社
会
に
よ
る
制
裁
の
影
響
で
、

想
像
以
上
に
送
金
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
、さ
ま
ざ
ま
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
頼
り
に
、な
ん
と
か

完
了
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
す
ぐ
に
、食
糧
や
物
資
の

調
達
・
配
布
を
始
め
ま
し
た
。

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

　

配
布
対
象
の
3
7
8
世
帯
は
、

国
連
W
F
P
含
む
現
地
関
係
者

と
調
整
し
ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県
の

支
援
対
象
候
補
世
帯
リ
ス
ト
か
ら
、

女
性
が
世
帯
主
の
世
帯
、妊
娠

中
・
授
乳
中
の
母
親
が
い
る
世
帯
、

障
が
い
を
持
っ
た
方
が
世
帯
主
の

世
帯
を
基
準
に
特
定
し
ま
し
た
。

物
価
が
高
騰
し
て
お
り
、ま
た

幼
い
子
ど
も
た
ち
が
特
に
危
機
に

瀕
し
て
い
る
と
い
う
現
地
の
状
況

を
反
映
し
、小
麦
、米
、食
用
油
、

砂
糖
、緑
茶
、豆
類
、塩
に
加
え
て

粉
ミ
ル
ク
2
カ
月
分
を
配
布
。

粉
ミ
ル
ク
は
、安
全
な
水
が
手
に

入
り
に
く
い
場
所
で
は
注
意
し
て

配
布
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

で
す
が
、特
に
乳
幼
児
の
衰
弱

が
激
し
い
た
め
、注
意
事
項
を

丁
寧
に
説
明
し
て
配
布
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
拡
大
予
防
の
た
め
に
、

適
切
な
手
洗
い
を
実
施
し
て
も
ら

え
る
よ
う
、1
世
帯
に
つ
き
石
鹸

4
個
も
一
緒
に
配
布
し
、基
本
的

な
知
識
を
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、薪
や
灯
油
が
買
え
な
い

の
で
、暖
を
と
る
た
め
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
や
タ
イ
ヤ
な
ど
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
も
の
を
燃
や
す
た
め
、

最
近
で
は
大
気
汚
染
も
深
刻
だ

と
い
う
話
が
で
て
き
て
い
ま
す
。

体
調
不
良
を
訴
え
る
人
が
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、よ
い
ニ
ュ
ー
ス
も

飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。6
つ
の

県
で
、男
女
別
学
で
は
あ
り
ま
す

が
大
学
が
再
開
し
た
と
の
こ
と
。

3
月
末
ま
で
に
は
、中
高
生
含
む

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
学
校

に
戻
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。小
さ
な
一
歩
で

す
が
、意
味
あ
る
一
歩
。そ
れ
で
も

現
地
の
ニ
ー
ズ
は
ま
だ
膨
大
で
す
。

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、良
い

方
向
に
向
か
っ
て
い
る
と
信
じ
て
、

支
援
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

皆さまからのご支援のお蔭で、

厳しい寒さと飢えに震える

方々に、食糧を届けることが

できました。クラウドファン

ディングにご協力くださったり

直接ジェンに寄付をお寄せ

くださったり、また、別の形で

ご支援くださった皆さまの

おかげです。タリバン暫定政

権発足から半年経った今も、

アフガニスタンが米国に保有

していた資金は凍結された

ままです。人道支援に限って

は、凍結解除という国連決議

の後も、アフガニスタンへの

銀行送金の先行きは不透明

で、人々が命をつないでいけ

るのかが懸念されています。

そんな中での食糧支援は、消

えかけていた希望の光を再

び灯すことに直結しています。

心から感謝申し上げます。

温かいご支援を、
本当にありがとう
ございました！

事務局長
木山啓子

●
緊
急
食
糧
配
布
事
業

●
学
校
・
教
育
環
境
改
善
支
援

●
シ
リ
ア
難
民
・

　
ホ
ス
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

　
対
象
と
し
た
緊
急
食
糧
支
援

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

緊
急
支
援
は
こ
ち
ら

ジ
ェ
ン
で
は
、引
き
続
き

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン・
ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県
で

最
も
脆
弱
な
状
況
に
置
か
れ
た

人
び
と
へ
の
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
支
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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