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日本に留学し、大学卒業後、さまざまな業界で経験を積みました。他者の役に立つことに情熱を燃やし、ジェンで
働き始めてから1年が経ちます。日本の組織文化と異文化コミュニケーションを学びながら、世界の人びとの
生活向上に尽力しています。これからも希望と夢を抱き、人びとの生活に変化をもたらす可能性を信じ、共に
前進していきます。（グローバル事業部・S.A.）

スタッフの
ひとこと

　ジェンが活動を開始した頃、難民支援や紛争はどこか遠い場所で起きていることというイメージ

だったと思う。昨今は、マスメディアが実際に現地に取材に入ったり、SNSなどで提供される動画

を日々流したりするので、ウクライナ、ガザといった暴力の現場が、日本の人びとの日常の暮らし

の中に、画像としても定着した。同時に私たちは、正視できない様な流血や聞くに堪えない暴言

を目や耳にしながら、その暴力の応酬を止めるために直接的には何もできていないことを毎日

思い知らされる。「安心して暮らせるようになるために敵を根絶やしにする」という言葉を発する人は、

本当に安心して暮らせる世界を、暴力で作れると思っているのかと不思議でたまらない。世界各地

で支援活動を通して暴力の被害を受けた人びとと出会い、暴力の応酬の果てには悲しみと憎しみ

しかなく、つまり安心して暮らせる世界は決して訪れないと知っているからなおのことだ。

　支援活動の現場では、悲しみにも憎しみにも出会う。支援活動自体にそれらを癒すことは決して

できないが、それらを乗り越えて共に生きようとする人びとに寄り添い、励まし、支えることはできる。

その力は小さくても、それが私たちにできる最善のことであるなら、一つでも多くの命が守られる

ことを祈りながら続けることしかできない。

JEN理事・事務局長

眠っている本・CD・DVD等が
寄付になります。

使わなくなったアクセサリー、携帯電話・スマートフォン、
記念コイン、金券など、お家に眠る“お宝”をお譲りいた
だけませんか？10％をめどに上乗せされた金額（一部
商品除く）が、ジェンの支援活動へのご寄付となります。
同封の専用封筒をぜひご利用ください。

BOOK MAGICはご自宅、学校、オフィスなどに眠ってい
る本、CD、DVD、ゲームソフトやゲーム機器などを段ボー
ルに詰めるだけで、日本全国送料無料（沖縄県、一部離島を
除く）でお引き取り。買い取り額がジェンの支援活動へ役
立てられます。お掃除で国際協力しませんか。

使わなくなったモノで寄付するプログラム
「お宝エイド®」

年末年始のお掃除や断捨離で、国際協力しませんか？

被
災
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
緊
急
支
援

〜
多
岐
に
わ
た
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
多
目
的
現
金
配
布
〜

できることを、祈りを込めて

ヘラート県の被災地で、多目的現金の配布を行いました

　
10
月
7
日
午
前
11
時（
現
地
時
間
）、ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
西
部
の
ヘ
ラ
ー
ト
県
で
、マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
6.
3
の
大
き
な
地
震
が
2
回
発
生
し
ま
し
た
。

こ
の
震
災
で
1,
0
0
0
人
以
上
の
方
が
亡
く

な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
の
後

も
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
5
や
6
を
超
え
る
大
き
な

地
震
が
繰
り
返
し
発
生
し
て
、2
1,
5
0
0
戸

以
上
の
家
屋
が
完
全
に
倒
壊
し
、お
よ
そ

1
5
4,
0
0
0
人
の
人
び
と
が
被
災
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。

　
震
災
発
生
後
、ジ
ャ
ラ
ラ
バ
ー
ド
の
現
地
事

務
所
か
ら
駆
け
つ
け
た
ジ
ェ
ン
の
職
員
に
対
し

て
ヘ
ラ
ー
ト
県
の
職
員
は
、あ
ま
り
に
被
害
が

大
き
い
の
で
ジ
ェ
ン
の
支
援
を
受
け
る
べ
き
人

と
し
て
誰
か
を
推
薦
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
の

こ
と
で
し
た
が
、最
も
被
害
が
大
き
い
９
地
区
の

う
ち
の
1
つ
、ジ
ン
ダ
ジ
ャ
ン
地
区
の
行
政
職

員
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
5
つ

の
村
で
は
、家
屋
と
イ
ン
フ
ラ
が
完
全
に
破
壊

さ
れ
、被
災
さ
れ
た
方
た
ち
は
テ
ン
ト
暮
ら
し

を
強
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。日
干
し
レ
ン
ガ
を

使
っ
た
質
素
な
家
は
、強
い
揺
れ
の
前
に
ひ
と
た

ま
り
も
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
地
区
の
行
政
関
係
者
と
の
相
談
の
後
、ジ
ェ
ン

は
、カ
ー
ネ
ル
・
ワ
ル
ダ
ハ
と
い
う
小
村
を
支
援

対
象
と
し
ま
し
た
。こ
の
村
で
は
27
名
が
亡
く
な

り
、41
名
が
怪
我
を
負
い
、家
畜
や
灌
漑
用
水
路
、

モ
ス
ク
に
も
被
害
が
及
ん
で
い
て
家
畜
の
死
骸

の
悪
臭
も
漂
っ
て
い
ま
し
た
。地
震
発
生
前
の

3
年
間
、深
刻
な
干
ば
つ
に
よ
っ
て
既
に
厳
し
い

状
況
に
あ
っ
た
こ
の
村
は
、地
震
で
さ
ら
に
大

打
撃
を
受
け
た
の
で
し
た
。冬
を
目
前
に
控
え
、

冷
た
い
風
の
吹
く
被
災
地
で
の
、人
び
と
の
命

を
繋
ぐ
支
援
の
実
施
は
急
務
で
し
た
。

　
ジ
ェ
ン
は
、こ
の
村
で
の
支
援
を
、多
目
的
現
金

の
配
布
と
し
ま
し
た
。現
金
で
あ
れ
ば
自
ら
最
も

必
要
な
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
2
人
以
上
の
家
族
を
残
念
な
が
ら
亡
く
さ

れ
た
世
帯
と
い
う
基
準
に
基
づ
い
て
、1
世
帯

2
8,
0
0
0
ア
フ
ガ
ニ
ー（
約
5
6,
0
0
0
円
）

を
5
世
帯
に
配
布
。こ
れ
は
1
世
帯
が
約

2
カ
月
分
の
食
糧
、医
療
費
、教
育
、移
動
の

た
め
の
交
通
費
な
ど
を
賄
う
こ
と
が
で
き
、緊
急

に
必
要
と
さ
れ
て
い
た
支
援
で
し
た
。地
震
発
生

直
後
か
ら
ご
寄
付
を
託
し
て
い
た
だ
い
た
お
蔭

で
、迅
速
に
支
援
を
行
う
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。被
災
さ
れ
た
方
の
暮
ら
し
の
再
建
を

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
、心
か
ら
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン 

西
部
地
震
被
災
者
緊
急
支
援

段ボールに入れて
送るだけ！
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ジェンの研修に参加した宗教指導者が教育の重要性を人びとに伝えている様子
（上）、ジェンスタッフの質問に答えるアリアさん（左下）、建設中のバリカブ女子小
学校の校舎とトイレ（右下）

　

長
期
に
わ
た
る
紛
争
や
政
変
の

影
響
か
ら
逃
れ
る
た
め
に
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
か
ら
隣
国
パ
キ
ス
タ
ン
に

避
難
し
た
人
び
と
が
数
多
く
い
ま
す
。

パ
キ
ス
タ
ン
政
府
は
10
月
は
じ
め
、

滞
在
に
必
要
な
書
類
が
な
い
人
び
と

　

厳
し
い
暮
ら
し
の
中
に
あ
っ
て
も
、

未
来
を
守
る
た
め
に
決
し
て
後
回
し

に
で
き
な
い
重
要
な
緊
急
課
題
の

ひ
と
つ
が
教
育
で
す
。ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

で
は
現
在
、女
子
が
中
等
教
育
以
上

の
教
育
を
受
け
る
こ
と
は
実
質
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。学
校
や
学
校
設
備

の
不
足
、女
子
教
育
へ
の
理
解
不
足
、

通
学
の
安
全
性
へ
の
懸
念
、健
康
上
の

理
由
、教
育
の
質
の
課
題
等
、様
々
な

理
由
か
ら
、学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も

た
ち
が
数
多
く
い
ま
す
。国
連
の
報
告

で
は
、ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
全
体
の
約
3

割
の
女
子
は
初
等
教
育
す
ら
一
度
も

受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ジ
ェ
ン
は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
中
で

も
不
就
学
の
生
徒
の
多
い
ナ
ン
ガ

ル
ハ
ル
県
で
、女
子
の
教
育
促
進
に

主
眼
を
置
い
た
教
育
支
援
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ー
ド
面
の
支
援
で
は
、子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
教
育
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、学
校
の
教
室
や
ト
イ
レ
、

外
壁
、貯
水
槽
な
ど
の
施
設
を
整
備
。

ソ
フ
ト
面
の
支
援
で
は
、女
子
教
育
の

重
要
性
を
地
域
全
体
で
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
の
啓
発
、衛
生
教
育
、安
全

知
識
の
向
上
を
目
的
と
し
た
研
修　＊１
、

教
師
へ
の
教
授
法
の
研
修
を
実
施
。

ジ
ェ
ン
は
研
修
に
お
い
て
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
と
な
り
、生
徒
の
保
護
者
、

先
生
や
宗
教
指
導
者
な
ど
、学
校
と

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
地
域
の

帰
還
民
の
方
々
の
命
を
繋
ぐ
た
め
、支
援
の
手
を

東
部
帰
還
民

緊
急
支
援

地
域
の
人
び
と
の
対
話
を
促
し
、教
育
への
理
解
を
広
め
る

教
育
支
援
事
業

洪
水
被
災
者
支
援

大
洪
水
か
ら
１
年
以
上
が
経
過
し
た
被
災
地
の
現
在

アフガニスタンパキスタン活動報告 活動報告

取材を受けるラフィカンさんと兄弟、一番右がラフィカンさん（上）、手工芸品
を作るラフィカンさん（左下）、支援を受けて自宅で育てた野菜（右下）

　

私
は
シ
ン
ド
州
ダ
ド
ゥ
郡

の
村
に
住
ん
で
い
ま
す
。両
親

を
亡
く
し
、２
人
の
兄
弟
と
の

３
人
家
族
で
す
。キ
ル
ト
や
扇
子
、

麦
わ
ら
の
皿
な
ど
の
伝
統
工
芸

品
を
作
り
、村
で
売
っ
て
生
計

を
立
て
て
い
ま
す
。ま
た
、ベ
ッ
ド

や
椅
子
を
織
り
、日
銭
を
稼
い

で
い
ま
す
。

　

兄
弟
の
う
ち
１
人
は
日
雇
い

労
働
、も
う
1
人
は
農
業
を
し

て
い
ま
す
が
、生
活
は
厳
し
い

で
す
。2
0
2
2
年
、家
が
洪
水

に
見
舞
わ
れ
、2
カ
月
以
上

避
難
し
て
い
ま
し
た
。農
作
物

や
家
畜
、所
持
品
等
を
全
て

失
い
、大
変
な
困
難
に
直
面
し

ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
、私
た
ち
家
族
は

ジ
ェ
ン
か
ら
の
支
援
を
受
け
、

野
菜
の
種
子
や
資
材
を
受
け

取
り
ま
し
た
。そ
の
種
子
を
用

い
て
自
宅
で
夏
野
菜
を
栽
培
し
、

日
々
の
食
費
を
大
幅
に
削
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た

余
剰
作
物
は
地
元
の
村
で
販
売

し
、手
工
芸
の
仕
事
に
投
資
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ラ
フ
ィ
カ
ン
さ
ん
の
ス
ト
ー
リ
ー

帰
還
民
支
援
の

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

を
強
制
送
還
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、パ
キ
ス
タ
ン
か
ら
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
へ
大
量
の
帰
還
民
が
流
入

し
て
い
ま
す
。

　

パ
キ
ス
タ
ン
に「
不
法
滞
在
中
」と
さ

れ
て
い
る
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
人
び
と

人
び
と
の
間
の
対
話
を
促
し
ま
す
。

地
域
の
文
化
的
な
文
脈
に
合
わ
せ
、

イ
ス
ラ
ム
教
の
規
範
に
沿
っ
た
内
容

の
研
修
を
実
施
し
、参
加
者
自
ら
に

教
育
の
重
要
性
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。こ
う
し
た
地
域
の
人
び
と

の
理
解
が
促
進
さ
れ
、活
動
開
始

当
初
の
想
定
を
2
0
0
人
も
上
回
る

生
徒
が
新
た
に
就
学
し
ま
し
た
。

　

支
援
対
象
校
の
ひ
と
つ
、バ
リ
カ
ブ

女
子
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
ア
リ
ア

さ
ん
は
、8
人
家
族
の
長
女
で
し
た
。

同
じ
学
校
に
通
う
妹
が
い
ま
し
た
が
、

校
舎
の
状
態
が
劣
悪
で
、壊
れ
た
ベ
ラ

ン
ダ
の
柱
が
頭
上
に
落
下
す
る
事
故

で
、命
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ア
リ
ア
さ
ん
の
父
親
は
悲
嘆
に
暮
れ
、

衛
生
的
な
ト
イ
レ
も
無
く
、劣
悪
な

状
態
の
学
校
を
見
て
、ア
リ
ア
さ
ん

を
守
る
た
め
、学
校
に
通
わ
せ
る
の

は
約
1
7
0
万
人
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。現
在
、身
一つ
で
パ
キ
ス
タ
ン
か
ら

帰
還
し
、国
境
近
く
の
臨
時
キ
ャ
ン

プ
や
、屋
根
も
な
い
寒
空
の
下
、冬
の

到
来
を
耐
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
数

十
万
の
人
び
と
が
い
ま
す
。ジ
ェ
ン
は
、

支
援
ニ
ー
ズ
の
高
い
、シ
ェ
ル
タ
ー
、食

糧
支
援
、水
衛
生
支
援
、越
冬
支
援
、

現
金
配
布
等
の
支
援
活
動
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。明
日
の
暮
ら
し
が

保
障
さ
れ
な
い
人
び
と
の
命
を
繋
ぐ

た
め
、ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

を
止
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

ジ
ェ
ン
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た

地
元
の
宗
教
指
導
者
の
説
法
の
中
で
、

ア
リ
ア
さ
ん
の
学
校
の
施
設
が
再
建

さ
れ
る
こ
と
を
知
り
、再
び
学
校
に

通
わ
せ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

現
在
、教
室
や
ト
イ
レ
、外
壁
が
建
設

中
で
、建
設
が
完
了
す
る
ま
で
の
間
、

ア
リ
ア
さ
ん
は
付
近
の
家
屋
で
勉
強

し
て
い
ま
す
。ア
リ
ア
さ
ん
は
新
し
い

学
校
が
地
域
に
明
る
い
未
来
を
も
た

ら
す
こ
と
を
願
い
、ジ
ェ
ン
の
支
援
に

感
謝
の
意
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ン
は
、地
域
の
人
び
と
自
ら
の

意
思
を
大
切
に
し
、自
立
を
支
え
る

活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

＊
１　

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
は
過
去
の
紛
争
の
影
響
で

爆
発
物
が
残
留
す
る
場
所
が
あ
り
、子
ど
も
へ
の
被

害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、子
ど
も
を
学
校

に
通
わ
せ
な
い
選
択
を
す
る
保
護
者
も
い
ま
す
。教

師
や
地
域
の
人
び
と
、生
徒
が
爆
発
物
を
回
避
す
る

た
め
の
知
識
を
持
つ
こ
と
は
、子
ど
も
の
就
学
促
進

に
つ
な
が
り
ま
す
。

※
本
事
業
は
、外
務
省
か
ら
の
助
成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄

付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

パキスタンとの国境の町、
トールハムの臨時キャンプ

　

2
0
2
2
年
8
月
末
に
非
常
事

態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
パ
キ
ス
タ
ン

の
大
洪
水
か
ら
、1
年
以
上
が
経
過

し
ま
し
た
。今
年
9
月
、ア
ン
ト
ニ
オ・

グ
テ
ー
レ
ス
国
連
事
務
総
長
は
、

「
パ
キ
ス
タ
ン
は
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
に
対
し
1
％
未
満
の
責
任
し

か
負
っ
て
い
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、そ

の
国
民
は
気
候
関
連
の
災
害
で
亡

く
な
る
可
能
性
が
他
の
ど
の
地
域
よ

り
15
倍
も
高
い
」と
述
べ
ま
し
た
。か

つ
て
な
い
規
模
の
大
災
害
に
見
舞
わ

れ
た
人
び
と
の
暮
ら
し
の
復
興
に

は
、何
年
も
の
時
を
要
し
ま
す
。世

界
中
で
自
然
災
害
や
紛
争
が
相
次

ぐ
昨
今
、忘
れ
去
ら
れ
る
危
機
に
あ

る
被
災
者
の
方
々
の
暮
ら
し
は
、

未
だ
厳
し
く
、継
続
的
な
支
援
が
必

要
で
す
。

　

ジ
ェ
ン
は
2
0
2
2
年
9
月
か
ら

洪
水
の
被
害
を
受
け
た
方
々
へ
の
支

援
を
開
始
。第
1
段
階
で
は
緊
急
支

援
と
し
て
K
P（
ハ
イ
バ
ル
・
パ
フ

ト
ゥ
ン
ハ
ー
）州
で
の
小
規
模
家
畜

農
家
へ
の
飼
料
配
布
と
、シ
ン
ド
州
で

の
脆
弱
な
被
災
世
帯
の
方
々
へ
の
食

糧
配
布
を
行
い
、人
び
と
の
命
を
繋

ぎ
ま
し
た
。
第
2
段
階
で
は
、

2
0
2
3
年
2
月
よ
り
、シ
ン
ド
州

で
被
災
し
た
方
々
が
農
業
を
再
開
し

食
糧
を
生
産
で
き
る
よ
う
、夏
野
菜

の
種
子
や
肥
料
、栽
培
に
必
要
な
資

材
を
配
付
。栽
培
の
知
識
や
技
術
向

上
を
促
進
す
る
た
め
の
研
修
を
実

施
し
ま
し
た
。9
月
か
ら
は
引
き
続

き
シ
ン
ド
州
で
生
活
再
建
が
厳
し
い

被
災
農
家
の
方
々
に
対
し
、複
数
年

に
わ
た
っ
て
収
穫
可
能
な
種
子
を
配

付
。洪
水
へ
対
処
可
能
な
農
業
技
術

等
を
伝
え
る
研
修
も
実
施
し
て
い

ま
す
。こ
の
第
3
段
階
の
支
援
で
は

１
シ
ー
ズ
ン
に
限
ら
な
い
収
穫
を
得

ら
れ
る
想
定
で
、被
災
し
た
方
々
の

自
立
を
よ
り
効
果
的
に
支
え
る
事
業

設
計
で
す
。

　

第
2
段
階
の
野
菜
栽
培
支
援
を

受
け
た
あ
る
ご
家
庭
で
は
、家
族
皆

が
十
分
に
満
た
さ
れ
る
量
の
野
菜
が

収
穫
で
き
た
上
、余
剰
の
野
菜
を
市

場
で
売
り
、収
入
に
繋
が
っ
た
こ
と

が
確
認
で
き
ま
し
た
。事
業
開
始
当

初
の
想
定
以
上
に
、被
災
し
た
方
々

の
生
活
の
安
定
に
寄
与
す
る
成
果

が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

被
災
地
で
は
未
だ
家
の
修
理
や

再
建
が
進
め
ら
れ
て
い
な
い
人
び
と

や
、食
糧
不
足
に
苦
し
む
人
び
と
が

い
ま
す
。ジ
ェ
ン
は
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
災
害
か
ら
人
び
と
が
自

ら
の
力
で
元
の
暮
ら
し
を
取
り
戻

せ
る
よ
う
、支
え
る
活
動
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

※
本
事
業
は
、ジ
ャ
パ
ン・プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
助
成

金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

支援を受けて栽培し、花を
咲かせたヘチマを笑顔で見
せている被災者の方

野菜栽培支援で栽培・収穫したオクラを調理する被災者の方
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