
　ジェンは、厳しい環境に
ある人びとが「自分で明日
を選べる」よう支援を続け
ています。あなたもJEN
サポーターとして、「生きる
力」を共に支えていただけ
ませんか？
　例えば、月々1,000円の
ご寄付を1年間続けていた
だくことで、アフガニスタンの2世帯の家族に衛生キットを
届けることができます。この衛生キットは、命を守るために
不可欠な道具です。あなたのご支援で、現地の家族が健康で
安心できる生活を手に入れることができるのです。
　今、あなたのサポートが必要です。JENサポーターになって、
未来を変える力を人びとに届けてください。

　遺贈寄付という形で、あなたの大切なご
遺産の一部を託していただけますと、将来に
わたって困難な状況に置かれた人びとを
支えることができます。例えば、250万円の
ご寄付で、アフガニスタンの食糧危機に直面
している30世帯（約210人）に、2ヶ月分の
食糧と衛生知識を届けることができます。
　この支援により、必要な栄養だけでなく、
手洗いの重要性などの基本的な衛生知識
が伝えられます。衛生習慣の向上は、子どもたちの健康を守り、彼らが
勉強や遊びに集中できる環境を整えるだけでなく、家族全体の健康
と自立を支える大きな一歩となります。
　ジェンは、あなたの遺志を大切にし、そのご厚意を通じて未来の
命を守り続けたいと考えています。遺贈寄付についてご興味をお持ち
の際は、ぜひお気軽にお問い合わせください。

尊
厳
を
大
切
に
す
る
仲
間「
S
A
H
A
」と
の
連
携

〜
ト
ル
コ
で
の
炊
き
出
し
支
援
〜

　
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
を
越
え
る

揺
れ
が
一
日
に
二
度
も
襲
っ
た
ト

ル
コ・シ
リ
ア
地
震
は
2
0
2
3
年

2
月
6
日
に
発
生
し
、ト
ル
コ
と

シ
リ
ア
の
国
境
付
近
に
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。2
年

近
く
が
経
と
う
と
し
て
い
る
現
在

も
、依
然
と
し
て
多
く
の
人
び
と

が
テ
ン
ト
や
コ
ン
テ
ナ
で
の
避
難

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
域
で
シ
リ
ア
難
民
の
支

援
活
動
を
実
施
し
て
い
た
ジ
ェ
ン

は
、直
ち
に
地
震
被
災
者
の
支
援

活
動
を
開
始
し
、そ
の
中
で
、現
地

の
支
援
団
体「
S
A
H
A
」と
出
会

い
ま
し
た
。「
S
A
H
A
」は
、今
回

の
地
震
を
機
に
設
立
さ
れ
た
新
し

い
団
体
で
、元
々
ト
ル
コ
の
国
内

外
で
人
道
支
援
に
携
わ
っ
て
い
た

ト
ル
コ
出
身
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
、

被
災
者
に
支
援
が
な
か
な
か
届

か
な
い
状
況
を
な
ん
と
か
し
よ
う

と
立
ち
上
が
っ
た
の
が
は
じ
ま
り

で
す
。支
援
活
動
の
経
験
が
豊
富
で
、

炊
き
出
し
で
あ
た
た
か
く
栄
養
価

の
高
い
食
事
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
主
体
性

や
結
束
を
高
め
る
こ
と
を
大
切

に
す
る
姿
勢
に
共
通
点
を
感
じ
、

2
0
2
3
年
12
月
か
ら
ジ
ェ
ン
の

提
携
団
体
と
し
て
活
動
し
て
も

ら
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ジ
ェ
ン
は
、「
S
A
H
A
」が
支
援

し
て
い
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

運
営
の
炊
き
出
し
施
設
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。い
ま
だ
に
調
理
設

備
の
な
い
テ
ン
ト
や
コ
ン
テ
ナ
で

暮
ら
す
被
災
者
に
と
っ
て
、尊
厳
を

尊
重
し
た
形
で
受
け
取
れ
る
朝
夕

の
炊
き
出
し
は
お
腹
も
心
も
満
た

さ
れ
る
大
切
な
時
間
で
す
。こ
の

時
間
を
地
域
住
民
が
集
ま
っ
て
交

流
す
る
機
会
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

震
災
後
の
厳
し
い
経
済
状
況
な
ど

で
学
校
に
昼
食
を
持
参
で
き
な
い

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
平
日
昼
間

に
も
炊
き
出
し
を
行
い
、給
食
の

サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、炊
き
出
し
施
設
で
働
く

ス
タ
ッ
フ
た
ち
も
地
震
の
被
災
者

で
あ
る
た
め
、心
の
ケ
ア
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。震
災
当
初
は
苦
し

み
や
悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
こ
と

に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
頃
は
未
来
に
つ
い
て
考
え
、

話
し
合
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。こ
う
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
寄
り
添
い
課
題
に
取
り
組
む

「
S
A
H
A
」メ
ン
バ
ー
と
、現
地
へ

の
訪
問
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
話

合
い
を
重
ね
な
が
ら
、支
援
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
や
施
設
ス
タ
ッ
フ
の

炊
き
出
し
継
続
への
期
待
が
高
か
っ

た
た
め
、現
地
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

に
炊
き
出
し
施
設
の
サ
ポ
ー
ト
を

依
頼
。施
設
を
運
営
し
続
け
る
た
め

の
収
入
創
出
計
画
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。「
S
A
H
A
」

の
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し

た
炊
き
出
し
の
継
続
計
画
が
動
き

始
め
た
た
め
、ジ
ェン
は
2
0
2
4
年

10
月
を
も
っ
て
炊
き
出
し
施
設
へ

の
支
援
を
終
了
し
ま
し
た
。

　「
S
A
H
A
」の
皆
さ
ん
と
共
に

こ
の
事
業
を
実
施
で
き
、施
設
の

自
立
に
も
貢
献
で
き
た
こ
と
を
、

ジ
ェ
ン
と
し
て
も
心
か
ら
感
謝
し

誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
、

良
き
仲
間
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

協
力
関
係
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、ト
ル
コ
で
は
依
然

と
し
て
難
民
の
方
も
地
震
被
災
者

の
方
も
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

今
後
も
ト
ル
コ
で
の
支
援
活
動

を
ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

SAHAのメンバーと共に

ジェンへのご寄付は
税制優遇を
受けられます

JENサポーター
（継続）のご登録は
こちらから

今回のみの
ご寄付は
こちらから

　2024年は、パキスタンの現場を久しぶりに訪問し、1年もの間水が引かない大洪水に見舞わ

れながら、力強く立ち上がる人びとにお会いするところから始まりました。4月には、川北さんから

桑原さんへと代表理事が交代し、新たな理事も3名も入っていただいてジェンが新しい段階に

踏み出しました。川北さんには、ジェンが厳しい時期を乗り越えることに多大なご尽力をいただき、

感謝しかありません。ジェンが組織変容を遂げつつある間も当然のことながら、支援活動は休む

ことなく継続し、多くの方を支えることができたのは、一年を通してジェンを支援し続けてくださった

皆さまのお陰です。金銭や物品のご寄付、労力、専門的な知見や技能、場所などの資産を惜しみ

なくご提供くださった方々や、励ましのお言葉をかけたり、ジェンの活動を他の人に伝えたりと、

今年もあらゆる形で支えていただきましたこと、心から感謝いたします。厳しい状況にある方々の

暮らしが少しでも改善するよう、皆さまと共に来年も邁進してまいります。

JEN理事・事務局長

支援者の皆さまへ

あなたの支援で、明日を選べる未来を―――

JENサポーターを募集中
あなたの遺志が未来を支えます―――

遺贈寄付のご案内

ジェンの活動をご支援ください普通の暮らしを取り戻そうと努力する人びとを支える

トルコでの支援活動を
ぜひ応援してください

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 

※「SAHA」の正式名は「S.A.H.A.」となります。可読性を良くするため「SAHA」と表示いたしました。
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2
0
2
3
年
か
ら
取
り
組
ん
で

き
た
女
子
教
育
環
境
改
善
支
援

事
業
。ひ
と
口
に
環
境
改
善
と

言
っ
て
も
、外
壁
、校
舎
、貯
水
槽

を
整
備
し
て
、先
生
向
け
の
基
礎

教
育
法
と
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
研
修
を
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。こ
れ
に
加
え
て
、先
生
や
生
徒

を
対
象
に
衛
生
・
爆
発
物
回
避
の

研
修
を
実
施
。ま
た
、家
族
や
地
域

社
会
向
け
に
女
子
教
育
の
重
要
性

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
啓
発

活
動
も
行
い
ま
し
た
。3
つ
の
女
子

小
学
校
で
、1,
2
5
6
名
も
の
児

童
が
新
た
に
就
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。（
こ
の
３
つ
の
小
学
校

で
は
、時
間
を
分
け
て
男
子
児
童

と
女
子
児
童
が
登
校
す
る
た
め
、

こ
の
中
に
は
男
子
児
童
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。）

　

ジ
ェ
ン
の
よ
う
な
国
際
N
G
O
に

よ
る
教
育
分
野
で
の
支
援
活
動
が

制
限
さ
れ
て
い
る
た
め
、当
局
関
係

者
と
の
調
整
は
困
難
を
極
め
ま
し

た
が
、皆
さ
ま
の
ご
寄
付
に
背
中
を

押
さ
れ
た
ジ
ェ
ン
の
現
地
ス
タ
ッ
フ

の
熱
意
と
粘
り
強
さ
で
乗
り
切
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

就
学
す
る
子
ど
も
が
1,
2
5
6
人
も
増
え
ま
し
た

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
　
〜
ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県 

女
子
教
育
環
境
改
善
事
業
〜

手洗い場に設置した手の洗い方のポスター

教育現場の環境改善には衛生教育もかかせません登校してきた教室で笑顔を見せる女子児童たち

　

シ
ン
ド
州
ダ
ド
ゥ
郡
の
洪
水
被

災
地
域
で
は
、農
業
の
事
業
を
進

め
て
き
ま
し
た
が
、影
響
を
受
け
た

の
は
生
計
手
段
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。現
在
ジ
ェ
ン
は
、浸
水
し
て

使
え
な
く
な
っ
た
12
校
の
小
学
校

再
建
工
事
と
衛
生
教
育
も
進
め
て

い
ま
す
。

　

秋
に
な
っ
て
も
気
温
が
35
℃
ま
で

上
が
る
こ
の
地
域
で
、子
ど
も
た

ち
は
仮
設
テ
ン
ト
で
授
業
を
受
け

て
い
ま
す
が
、テ
ン
ト
の
中
は
40
℃

を
超
す
こ
と
も
多
い
と
言
い
ま
す
。

一
刻
も
早
く
校
舎
が
使
え
る
よ
う
に

と
工
事
を
急
ぐ
か
た
わ
ら
、子
ど
も

の
衛
生
習
慣
を
変
え
る
こ
と
か
ら

地
域
全
体
の
衛
生
状
態
を
向
上
さ

せ
る
べ
く
、学
校
管
理
委
員
会
や

先
生
が
、衛
生
の
知
識
を
真
剣
に

学
び
、災
害
対
応
力
向
上
の
た
め

の
研
修
も
受
け
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
校

に
通
い
始
め
、地
域
の
人
び
と
全
体

の
健
康
と
災
害
対
応
力
が
向
上
し

た
と
い
え
る
日
が
少
し
ず
つ
近
づ

い
て
い
ま
す
。

学
校
・
水
施
設
再
建
及
び

災
害
対
応
力
向
上
事
業
が

進
ん
で
い
ま
す

パ
キ
ス
タ
ン
　
〜
シ
ン
ド
州 

洪
水
被
災
者
支
援
〜

浸水した校舎1階を再建工事中

外壁の工事が終了

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
と
連
帯
感
を
深
め
た
合
宿

　

は
じ
め
ま
し
て
。今
年
7
月
に

ジ
ェ
ン
に
入
職
し
た
坂
本
有
子

で
す
。子
ど
も
の
頃
か
ら
国
際

協
力
に
関
心
が
あ
り
、お
も
い

き
っ
て
転
職
し
ま
し
た
。業
界

未
経
験
の
私
を
快
く
受
け
入
れ

て
く
れ
た
ジ
ェ
ン
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。こ
れ
ま
で
も
公
益・国
際
に

か
か
わ
る
仕
事
を
し
て
き
た
の

で
、自
分
の
経
験
を
ジ
ェ
ン
で
の

仕
事
に
活
か
し
つ
つ
、た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て

　

10
月
7
、8
日
の
2
日
間
、

ジ
ェ
ン
の
役
員
と
東
京
本
部
の

職
員
が
高
尾
山
の
麓
で
一
堂

に
会
し
て
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
と
連
帯

感
を
深
め
、支
援
活
動
の
効
果

を
高
め
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

普
段
の
業
務
を
離
れ
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
環
境
の
中
で
、支
援

活
動
の
未
来
を
共
に
真
剣
に

考
え
ま
し
た
。

　

こ
の
合
宿
で
、ジ
ェ
ン
の
目

指
す「
自
立
し
た
生
活
を
取
り

戻
す
支
援
」と「
尊
厳
を
大
切

に
す
る（
心
の
ケ
ア
）」と
い
う

二
つ
の
柱
を
、全
員
が
よ
り
深
く

皆さまのご協力を
お願いいたします

■
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
現
状

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
は
、2
0
2
1
年
の
タ
リ
バ
ン
に
よ
る

全
土
掌
握
後
に
状
況
が
大
き
く
悪
化
し
、気
候
変
動
と

食
料
価
格
の
高
騰
が
追
い
打
ち
を
か
け
、1,
4
2
0
万
人

も
の
人
び
と
が
深
刻
な
食
糧
不
安
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
に
は
、国
際
的
な
生
活
支
援
の
取
り
組
み
に

よ
っ
て
、わ
ず
か
な
が
ら
も
改
善
が
見
ら
れ
る
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
な
お
、人
口
の
3
分
の
1
以
上
が

危
機
的
状
況
に
あ
り
、緊
急
の
支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

冬
募
金
の
お
願
い

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
の
季
節
、

支
援
が
な
け
れ
ば
命
の
危
機
に

瀕
す
る
人
び
と
が
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
で
は
、紛
争
や
災
害
に
よ
り

影
響
を
受
け
た
人
び
と
の
生
活
を
守
る
た
め
、

「
冬
募
金
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
に
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
よ
う
な

困
難
な
状
況
に
直
面
し
て
い
る
地
域
で
は
、

皆
さ
ま
の
ご
支
援
が
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

理
解
し
、心
を
一
つ
に
し
て
進
ん

で
い
く
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。厳
し
い
状
況
に
あ
る
人
び

と
に
少
し
で
も
寄
り
添
い
、希
望

を
取
り
戻
す
こ
と
を
支
え
る

い
ま
す
。職
場
で
は
、経
験
も

個
性
も
豊
か
な
職
員
の
方
々
に

日
々
支
え
ら
れ
、不
安
な
く
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。真
剣
に
業
務
に

取
り
組
む
か
た
わ
ら
、笑
い
も

忘
れ
な
い
お
だ
や
か
な
ジ
ェ
ン
の

雰
囲
気
が
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

仕
事
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、本
部

や
現
地
職
員
の
方
々
の
、明
る
さ

や
好
奇
心
に
も
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

グローバル事業部
トルコ担当（新任）
坂本有子
（さかもと ともこ）

介紹員職

た
め
、新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

得
た
私
た
ち
は
、全
力
で
支
援

活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

この状況を受け、ジェンでは「冬募金」を開始しています。どうか、この冬、1人でも多くの人びと、
特に厳しい状況の子どもたちに希望を届けられるように、ご協力をお願いいたします。
●冬募金はこちらから　https://www.jen-npo.org/n/news/20789

New Staff


