
世界の厳しい環境にある人び
とには、あなたのサポートが必
要です。月1,000円のご寄付を
1年続ければ、アフガニスタン
の1世帯に衛生キットを届けら
れます。石けんで手洗いを習慣
化すれば病気が減り、子どもも
大人も生活に集中できます。あ
なたの一歩が、人びとの明日を
つなぎます。ぜひジェンサポー
ターとして、私たちと共に支え
てください。

ジェンのニュースレターは、今号で100号となった。

ジェンの支援活動も31年の時を積み上げてきたが、それは支える人びとあってのことだと、ニュース

レターの歴史を振り返ってしみじみ思う。最初のニュースレターは2000年に発行した。コピー機

で手作りしていたが、発行部数が増えて輪転機で事務所で印刷するようになった。その輪転機が、

長年の使用で劣化してきた折、困っていることを聞きつけて、支援者のSさんがその組織で使われ

ていた輪転機をご寄贈くださってニュースレターの発行を続けた。その後に、支援者のHさんが、

上司のOさんを説き伏せて、E社から印刷代をご提供いただくことになり、晴れて印刷屋さんで

発行していただけるようになったのが2003年だ。8年間のE社のご支援の後、低価格で印刷できる

技術や会社が出てきて、自己資金でのニュースレターを発行するようになる。この後も、編集や

デザインを支えてくださる方や、印刷会社で発送までをご担当くださる方などのご協力を受けて

発行し続けてきた。そして、それを可能にする自己資金は、多くの方々がご寄付として託してくだ

さっている。数えきれない方々の温かい気持ちの連鎖に支えられた上での100号だ。その記事の

内容にある支援事業はまた、託していただいたご寄付のお蔭で実施できている。善意の連鎖は

確実に起こり、お一人おひとりが行動することで世界を変えている。その連鎖の一部でいられる

ことへの感謝と誇りで胸が一杯になる。

100号によせて

詳細はこちら詳細はこちら

普通の暮らしを取り戻そうと努力する人びとを支える

ジェンの活動をご支援ください

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 

パ
キ
ス
タ
ン

この美しい水辺はどこでしょうか。答えは、パキスタン最大の商工業都市でアラビア海に面するシンド州の州都・カラチの海辺です。浅瀬では人びとがそれ
ぞれの時間を楽しみ、観光用のラクダも歩いています。夕焼けが幻想的な光を放ち、私たちに憧憬の念を抱かせます。洪水で国土の約3分の1が浸水する程の
被害を受けたパキスタン。今年の雨季にはカラチでも洪水が襲った所がありますが、美しい景色の中での時間を楽しみたいと願う気持ちは、私たちと同じです。

首都イスラマバードの写真です。パキス
タンのスナックはスパイシーなイメージが
ありますが、これらは見た目に反して意外
とマイルドな味です。現地の子どもたち
にも人気があります。手前のスナックには
ひよこ豆が入っていて、お好みでカラフル
なソースをつけて味わいます。

洪水の被災地であり、ジェンの活動地のシンド
州・ダドゥでの光景です。車の隣を歩く大きな
ラクダは、たくさんの荷物を引いています。
荷馬車ならぬ「荷ラクダ」です。人の移動で
はなく、主に荷物を運ぶ役割を担っています。

PHOTO
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Yuki Kondo

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
は
1
0
0
号
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
つ
も
は
被
災
地
や
厳
し
い
状
況
に
あ
る
所
と
し
て
お
伝
え
し
て
い
る
国
や
地
域
に
も
、

日
々
い
ろ
い
ろ
な
人
び
と
の
生
活
が
営
ま
れ
、美
し
い
景
色
や
、美
味
し
そ
う
な
食
事
、

花
が
開
く
よ
う
な
笑
顔
の
人
び
と
に
出
会
い
ま
す
。今
回
は
1
0
0
号
を
記
念
し
て
、

現
地
の
人
び
と
の
暮
ら
し
の
息
遣
い
や
温
度
が
少
し
で
も
伝
わ
る
よ
う
、カ
ラ
ー
写
真

で
ご
紹
介
し
ま
す
。誌
面
を
通
し
て
、ぜ
ひ
一
緒
に
旅
を
し
て
い
る
気
持
ち
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

被災地
地域の
街の様子

被災地
地域以外の
街の様子

Pakistanfrom

ジェンサポーターになって、
厳しい状況にある人の
明日を支えませんか

JEN理事・事務局長

9月1日 ジェンスタッフによる調査時の様子（クナール県）

8月31日深夜（現地時間）、アフガニスタン東部ナンガルハル県でマグニチュード6
の地震が発生し、多数の犠牲者とけが人が出ています。ジェンは被災地のクナール
県で調査を実施。土砂崩れにより道路は寸断され、遠隔地は車でもアクセスでき
ない状況の中、余震が続き、岩が山肌から落ちてくる危険な状態とのこと。被害は
甚大で、さらなる拡大が
懸念されます。ジェンは
現地の方々が必要と
する支援を届けるため、
緊急支援を開始します。
皆さまの温かいご支援
を、どうかよろしくお願い
いたします。

アフガニスタン東部地震
緊急支援を開始
アフガニスタン東部地震
緊急支援を開始
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封筒に記載されてる住所について

特定非営利活動法人ジェン（JEN）東京本部事務局
〒107-0052 東京都港区赤坂7-5-27-305
TEL : 03-5114-6201　FAX : 03-5114-6202
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現在のジェンの所在地は差出人還付先に記載されている住所となります。
皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解賜われますようお願い申し上げます。
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洪水以前より、ダドゥの人びとは
農業を生業としてきました。洪水に
よって農地は甚大な被害を受け、
多くの人びとが暮らしの基盤を脅
かされました。農業の復興は、人びと
の生活の復興そのものなのです。

洪水被災者の女性が料
理をしています。ダドゥで
は多くの家庭は野外で調
理をします。写真を撮影
した時期は50度に迫る
程の気温でした。塀の影
に座っていますが、頭が
ぼんやりするほどの暑さ
の中、火を使って調理す
る作業は重労働です。

真剣な表情で手作業を行うダドゥの女性。家計の補助として内職
のような形でベッドカバーなどの刺繍製品を作り、それを販売して
収入を得ています。この地域では洪水以前より家計の支えとして
女性たちがこうした内職を行っていましたが、洪水により家屋が
壊れ、内職を行うことも困難になった方々がいます。

きらきらと輝く眼差しと、こちらまで笑顔
になるようなやさしい表情の人たち。実は
2022年の大洪水で被災した方々です。
明るく見えても、洪水後の厳しい暮らし
の中でたくさんの困難に直面しながらも、
前を向き歩み続けるその姿が、私たちに
多くのことを教えてくれます。

小
さ
な
種
に
託
す
、希
望
の
バ
ト
ン

̶ 

シ
ー
ド
シ
ェ
ア
の
物
語

パ
キ
ス
タ
ン
の
シ
ン
ド
州
ダ
ド
ゥ
郡
は
、2
0
2
2
年
の
大
洪
水
で

農
業
が
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。ジ
ェ
ン
が
こ
の
地
で

始
め
た
の
は
、「
シ
ー
ド
シ
ェ
ア（
種
の
共
有
）」と
い
う
、希
望
を

分
か
ち
合
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

●
農
家
か
ら
農
家
へ
、希
望
の
バ
ト
ン

私
た
ち
は
ま
ず
、特
に
困
難
な
状
況

に
あ
る
1
8
5
世
帯
の
農
家
に
、

洪
水
に
強
い
種
や
肥
料
な
ど
を
配
布

し
ま
し
た
。こ
の
支
援
で
収
穫
し
た

種
は
、最
初
の
量
と
同
じ
分
を
、今
度

は
別
の
2
世
帯
に
分
け
与
え
る
の

が
ル
ー
ル
で
す
。こ
う
し
て
希
望

の
バ
ト
ン
は
渡
さ
れ
、支
援
の
輪
は

わ
ず
か
1
年
で
3
倍
の
5
5
5
世
帯

に
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

●
現
地
に
根
ざ
し
た
知
恵
と
確
か
な
成
果

こ
の
取
り
組
み
は
、地
元
の
リ
ー

ダ
ー
農
家
が
中
心
と
な
り
、新
し
い

農
法
や
種
の
保
存
方
法
を
他
の

農
家
へ
教
え
る
こ
と
で
、さ
ら
に

効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。調
査
で
は
、

参
加
農
家
の
8
割
以
上
が
種
の

保
存
に
成
功
し
、9
割
以
上
が
家
族

の
食
料
を
確
保
で
き
た
と
答
え
て

い
ま
す
。

小
さ
な
種
に
託
さ
れ
た
希
望
の

バ
ト
ン
は
、こ
れ
か
ら
も
地
域
全
体

に
広
が
り
、人
び
と
の
暮
ら
し
の

基
盤
で
あ
る
農
業
の
復
興
を
力
強

く
支
え
て
い
き
ま
す
。2
0
2
5
年

は
、新
た
に
1,
1
1
0
世
帯
に

こ
の
支
援
を
拡
大
す
る
計
画
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
農
家
の
ひ
と
り
、ラ
シ
ー
ド
さ
ん
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
は
こ
ち
ら

ジェンが提供した
種から成長した小
麦。一般的な小麦
はひとつの種から
何本も茎が伸びて
くるということは稀
だそうですが、ひと
つの種から複数の
茎が伸び、良好な発
育が見られます。

良好な
発芽を報告

効果的な
種子の

保存ができた

4～6ヶ月間
家族の食糧需要を
満たす生産量を確保

95％

農家への調査による事業成果

74％ 84％

Pakistanfrom

＊
1
8
5
世
帯
の
農
家
よ
り
種
を

受
け
取
っ
た
3
7
0
世
帯
の
う
ち
の

10
%
で
あ
る
37
世
帯
へ
の
調
査
結
果
。

（
調
査
期
間

：2
0
2
5
年
5
月
23
日

〜
6
月
12
日
）

パ
キ
ス
タ
ン
の
女
性
た
ち 

̶ 

イ
ス
ラ
マ
バ
ー
ド
事
務
所
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
声

パ
キ
ス
タ
ン

アニーカさん

　
こ
の
た
び
、ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
生
計

支
援
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

が
無
事
終
了
し
ま
し
た
。皆
さ
ま

か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
、心
強
い

応
援
、そ
し
て
情
報
拡
散
へ
の

ご
協
力
の
お
か
げ
で
、目
標
金
額
の

1
0
0
万
円
を
大
き
く
上
回
る
、

1
1
4
万
8,
1
0
0
円
を
集
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ
ま
の

温
か
い
お
気
持
ち
に
、心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
の
活
動
進
捗
に
つ
い
て
は
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
活
動

報
告
ペ
ー
ジ
や
、こ
の
ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー
で
引
き
続
き
ご
報
告
い
た

し
ま
す
。

生
計
支
援
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァン
デ
ィン
グ
の
ご
報
告

　
パ
キ
ス
タ
ン
と
イ
ラ
ン
か
ら
、歴
史

上
例
を
見
な
い
ほ
ど
の
規
模
で
帰

還
民
が
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
流
入
し
、

深
刻
な
人
道
危
機
が
続
い
て
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
9
月
か
ら
の
2
年
間

で
4
0
0
万
人
以
上
が
故
郷
に
戻
り
、

そ
の
多
く
は
、家
も
仕
事
も
、教
育
や

医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
と
も
と
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
国
内

は
深
刻
な
食
糧
不
足
に
直
面
し
て

お
り
、帰
還
し
た
人
び
と
は
緊
急
に

支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

帰
還
民
に
、食
糧
と
物
資
を
届
け
る

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

　
ジ
ェ
ン
は
、パ
キ
ス
タ
ン
国
境
に

接
す
る
ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県
で
、特
に

弱
い
立
場
に
あ
る
約
7,
1
6
0
人

（
1,
0
2
4
世
帯
）に
食
糧
と
物
資

を
届
け
ま
し
た
。2
ヶ
月
分
の
食
糧

と
石
け
ん
を
配
布
し
、衛
生
の
知
識

を
伝
え
る
こ
と
で
、ま
ず
は
最
低
限

の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、食
糧
支
援
だ
け
で

な
く
生
計
支
援
も
含
め
、人
び
と
の

暮
ら
し
を
支
え
る
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
の「
グ
ロ
ー
バ
ル・ジ
ェ
ン
ダ
ー・ギ
ャ
ッ
プ・レ
ポ
ー
ト
2
0
2
5
」に
よ
る
と
、パ
キ
ス
タ
ン

の
女
性
の
識
字
率
は
約
4
8.
5
%
、男
性
は
約
6
9.
1
%
で
す
。女
性
の
労
働
参
加
率
は
約
2
4.
7
%
、男
性
は

約
8
0.
6
%
で
あ
り
、教
育
や
就
労
の
状
況
に
は
男
女
格
差
が
見
ら
れ
ま
す
。ジ
ェ
ン
の
パ
キ
ス
タ
ン
事
務
所

で
は
、女
性
ス
タ
ッ
フ
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。そ
の
ひ
と
り
、ア
ニ
ー
カ・レ
フ
マ
ン
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

個別の
生活の
様子

食糧と石けんを受け取り笑顔の
ご家族。

男女別に実施する、石けんを使った
手洗いの方法を伝える衛生啓発
の様子。写真は女性を対象とした
セッション。

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
ハ
イ
バ
ル・パ
フ
ト
ゥン
ハ
ー

（
K
P
）州
ハ
リ
プ
ー
ル
出
身
で
す
。

弟
と
3
人
の
妹
に
囲
ま
れ
て
育
ち

ま
し
た
。家
族
が
私
の
仕
事
を
応

援
し
て
く
れ
る
こ
と
が
、何
よ
り
の

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
で
の
役
割
と
仕
事
内
容

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ア
ド
ミ
ニ
ス
ト
レ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア

シ
ス
タ
ン
ト（
事
務
補
佐
）と
し
て

記
録
管
理
、文
書
整
理
、日
常
業
務

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。部
署

間
の
連
携
を
円
滑
に
す
る
こ
と
も

大
切
な
役
割
で
す
。

ジ
ェ
ン
で
働
こ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
や
動
機
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

人
び
と
に
貢
献
し
な
が
ら
、自
分

自
身
も
学
び
、成
長
で
き
る
団
体

で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
ジ
ェ
ン
が
コ
ミ
ュ
ニ
ティ

で
行
っ
て
い
る
活
動
を
知
り
、深
く

感
銘
を
受
け
、こ
の
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
人
び
と
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

変
化
を
生
み
出
す
こ
と
に
、大
き
な

誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

働
く
女
性
と
し
て
の
ポ
ジ
ティ
ブ

な
面
と
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

働
く
こ
と
は
、私
に
自
立
心
と

自
信
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。未
婚

の
女
性
と
し
て
、家
族
を
経
済
的
に

支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

大
き
な
喜
び
で
す
。こ
の
仕
事
を
通

じ
て
多
く
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、

人
間
的
に
も
成
長
で
き
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。

一
方
で
、若
い
女
性
が
働
く
こ
と
や

一
人
で
移
動
す
る
こ
と
に
対
し
、社
会

や
親
族
か
ら
厳
し
い
視
線
が
向
け
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、

私
は「
既
婚
で
も
未
婚
で
も
、女
性

に
は
夢
を
追
い
、キ
ャ
リ
ア
を
築
く

権
利
が
あ
る
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
支
え
と
安
全
な
職
場
環
境

が
あ
れ
ば
、多
く
の
こ
と
を
達
成
で

き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

日
本
の
方
々
に
パ
キ
ス
タ
ン
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

パ
キ
ス
タ
ン
は
美
し
い
国
で
、人

び
と
は
親
切
で
勤
勉
で
す
。豊
か
な

文
化
を
持
ち
、お
客
さ
ま
を
温
か
く

歓
迎
す
る
心
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、人
び
と
は
強
い
意
志
と
希
望
を

持
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。日
本
の

皆
さ
ま
に
は
、私
た
ち
が
自
分
た
ち

の
国
を
良
く
し
よ
う
と
日
々
奮
闘

し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

最
後
に
、日
本
の
支
援
者
の
皆

さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

温
か
い
ご
支
援
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
サ
ポ
ー
ト

は
、現
地
で
活
動
す
る
ス
タ
ッ
フ
の

励
み
に
な
り
、支
援
対
象
の
人
び
と

の
希
望
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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