
職業訓練の様子 学ぶ意欲にあふれる参加者

　ジェンでは、LINE公式ア
カウントを通じて、日々の支
援活動の様子や、事業地の
声、イベント情報などをお届
けしています。
　「いま、現地では何が起き
ているのか」「ジェンの支援
がどう届いているのか」̶ ̶
そんな想いを持ってくださる
方に、より身近にジェンを感じていただけるよう、心を込
めて発信しています。
　ぜひ、LINEでジェンと“お友だち”になって、つながって
ください。あなたの想いが、支援の力になります。

　人生の集大成としてのご意思を、困難な状況
にある方々の「自立を支える力」として未来へつ
なげていただけませんか。
　ジェンでは、「遺言によるご寄付」や「相続財産に
よるご寄付」をお受けしています。ご希望に応じて、
「アフガニスタンでの支援」「災害時の緊急支援」
「子どもたちの教育支援」など、ジェンが行う様々
な活動の中から使途をお選びいただけます。
　金額の大小にかかわらず、たとえばご遺産の
一部を、という形でも承っております。お預かりしたご寄付は、紛争や災害の
中でも懸命に生きる方 の々未来を支える活動に、大切に活かしてまいります。
　もし少しでもご関心をお持ちいただけましたら、どうぞお気軽にご
相談ください。

　先日、森を訪ねる機会があった。案内してくれた方は、この森で約10年間働いている。彼の活動は、

なかなか一言では言い表せないが、強いて言えば 森の再生と、それにまつわること全てをされている、

ということになるのだろうか。

　普段、私が『木』という時、特定の木を指していない。自分の中で、欅も松も杉も檜もみんな同じ扱いを

していたことに、先ず気づかされる。どれも木であることには違いはないが、その性質は大いに違う。それでも

広葉樹や針葉樹などのように分類の中で似通った性質を示すものもある。一つひとつの特性が活かされ、

かつ全体のシステムの中でそれぞれが果たしている役割を見極めて森と関わる彼は、10年前よりも一回りも

二回りも大きい存在に見えた。

　固有と共通の部分がそれぞれにあることは、日々の暮らしの中でも痛感する。同僚たちは同じ組織で

働くという共通部分ももちろんあるが、多様で豊かな個性を各々が持っている。同じ国の出身者、同じ信仰の

持ち主、難民、被災者もまたしかり。決めつけて支援を進めれば、善意の支援自体が害になることさえある。

　森の案内人がイメージする森ができるまで、約500年かかる見込みだという。彼が森について語る時の

言葉の一つひとつが、地球と生きとし生けるものへの敬意に溢れ、触れる人びとに本質を思い出すこと

を優しく促している。
JEN理事・事務局長

多様であるということ

ジェンのLINE公式アカウント、始めました

あなたも、私たちと
つながりませんか？

大切な想いを、未来へ託してみませんか

ジェンへの
「遺贈寄付」のご案内 お問合せは

こちら
LINE

公式アカウント
とつながる

ジェンの活動をご支援ください普通の暮らしを取り戻そうと努力する人びとを支える

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 
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0
2
3
年
か
ら
今
年
に
か

け
て
、ジ
ェ
ン
は
ト
ル
コ
・
ブ
ル
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リ
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入
れ
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練
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実
施
し
ま
し
た
。

　
シ
リ
ア
で
は
14
年
に
及
ぶ
紛
争

に
よ
り
、数
百
万
人
が
避
難
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

ト
ル
コ
は
そ
の
多
く
を
受
け

入
れ
、現
在
も
約
3
7
0
万
人
の

シ
リ
ア
難
民
が
暮
ら
し
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。昨
年
末
の
政
変

を
機
に
、国
連
の
推
計
で
は
48
万

人
が
シ
リ
ア
に
帰
還
し
た
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、多
く
は

依
然
と
し
て
不
安
定
な
状
況
の

中
、望
ん
で
も
帰
郷
が
叶
わ
な
い

現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ル
コ
国
内
に
い
る
シ
リ
ア

難
民
の
約
9
割
は
、生
活
費
や

生
活
必
需
品
を
十
分
に
ま
か

な
え
ず
、安
定
し
な
い
労
働
環
境

に
身
を
置
か
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

必
要
な
技
能
や
ト
ル
コ
語
能
力

を
持
た
な
い
ま
ま
、選
択
肢
の

限
ら
れ
た
労
働
に
従
事
し
て
い
る

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。加
え
て
、

2
0
2
3
年
に
発
生
し
た
ト
ル
コ・

シ
リ
ア
地
震
が
地
域
経
済
に

深
刻
な
打
撃
を
与
え
、難
民
だ
け

で
な
く
現
地
住
民
の
暮
ら
し
も

一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
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こ
う
し
た
中
、ジ
ェ
ン
は
地
域

で
需
要
の
高
い「
調
理
」「
美
容
」

「
洋
裁
」の
3
分
野
で
職
業
訓
練

を
実
施
し
、加
え
て
職
場
で
必
要

と
さ
れ
る
ト
ル
コ
語
の
実
践
的
な

学
習
も
支
援
し
ま
し
た
。各
分
野

の
専
門
家
を
講
師
と
し
て
招
き
、

受
講
者
が
技
能
と
自
信
を
身
に

つ
け
、修
了
証
を
得
る
こ
と
で
、

よ
り
安
定
し
た
職
へ
の
一
歩
を

後
押
し
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、シ
リ
ア
出
身
者
で

構
成
さ
れ
る
N
G
O「
O
rang
e
」

と
連
携
し
、現
地
の
公
的
職
業

訓
練
セ
ン
タ
ー
の
協
力
の
も
と

実
施
し
ま
し
た
。訓
練
に
必
要
な

機
材
も
提
供
し
、事
業
終
了
後
も

継
続
し
て
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
現
場
を
視
察
し
た
ス
タ
ッ
フ

か
ら
は
、「
講
師
が
親
身
に
教
え

て
く
だ
さ
り
、参
加
者
は
皆
、熱
心

に
、そ
し
て
楽
し
そ
う
に
学
ん
で

い
た
」と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

O
r
a
n
g
e
と
の
協
働
も
心
強

く
、教
育
省
や
訓
練
セ
ン
タ
ー
と

の
調
整
、現
地
の
課
題
へ
の
対
応

な
ど
、多
く
の
場
面
で
知
見
を

発
揮
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

毎
週
の
会
議
で
は
、悩
み
を
共
有

し
、共
に
解
決
策
を
見
出
し
て

き
た
日
々
が
、今
振
り
返
る
と

何
よ
り
貴
重
な
時
間
で
し
た
。

　
ジ
ェ
ン
は
、こ
れ
か
ら
も
ト
ル
コ

で
困
難
な
状
況
に
あ
る
方
々
に

寄
り
添
い
、未
来
を
拓
く
支
援

を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。引
き

続
き
、皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

※
本
事
業
は
、外
務
省「
N
G
O
連
携
無
償
資
金

協
力
」お
よ
び
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
に
よ
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
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ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
は
、人
口
の

約
半
数
に
あ
た
る
2,
2
9
0
万
人

が
人
道
支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

40
年
以
上
続
く
紛
争
、度
重
な
る

自
然
災
害
、政
変
に
よ
る
社
会
の

混
乱
、そ
し
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機

を
背
景
と
し
た
物
価
高
騰
や
、経
済

危
機
の
影
響
が
、人
び
と
の
暮
ら
し

を
か
つ
て
な
い
ほ
ど
厳
し
い
も
の

に
し
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ン
が
支
援
を
行
っ
て
い
る

ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県
は
、特
に
ニ
ー
ズ

の
高
い
地
域
の
ひ
と
つ
で
す
。県
都

ジ
ャ
ラ
ラ
バ
ー
ド
に
は
、帰
還
民
や

国
内
避
難
民
が
仕
事
を
求
め
て

集
ま
り
ま
す
が
、安
定
し
た
収
入

を
得
ら
れ
る
機
会
は
極
め
て
限
ら

れ
て
い
ま
す
。中
で
も
女
性
た
ち
、

と
り
わ
け
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
家
庭

は
深
刻
な
状
況
に
置
か
れ
て
お
り
、

日
々
の
暮
ら
し
す
ら
立
ち
ゆ
か
な
い

状
態
に
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ン
は
、こ
う
し
た
方
々
が
自

ら
の
力
で
未
来
を
切
り
拓
け
る

よ
う
、生
計
支
援
事
業
を
続
け
て

い
ま
す
。参
加
者
一
人
ひ
と
り
の

状
況
に
合
わ
せ
て
、ビ
ジ
ネ
ス

研
修
の
実
施
や
必
要
な
道
具
類

の
提
供
を
行
い
、少
し
で
も
収
入

の
機
会
を
増
や
せ
る
よ
う
後
押
し

し
て
い
ま
す
。

　
い
ま
、皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付

を
募
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。ど
う
か
、ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
の
方
々
が
希
望
を

手
放
さ
ず
に
生
き
抜
け
る
よ
う
、

温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

2022年の大洪水以降、ジェンが支援を続けているパキスタンの現場から、復興に向けて歩む人び
との姿を捉えた写真が届きました。その一部を皆さまにご紹介します。現地の暮らしや人びとの
日常を丁寧に切り取った写真です。次号では、パキスタンを特集いたします。どうぞご期待ください。

インタビュー動画では、造花を丁寧に作る
パシュミナさんの作業の様子もお伝えしています

予告

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

動
画
を
見
る

「
希
望
を
、手
放
さ
な
い
。」

生
計
支
援
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
　
〜
生
計
支
援
事
業
〜

VOICE

仕
事
の
機
会
を

作
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

事
業
参
加
者・パ
シ
ュ
ミ
ナ
さ
ん

　
私
は
シ
ン
ワ
リ
・
デ
ワ
ラ
出
身
の
パ

シ
ュ
ミ
ナ
で
す
。現
在
ハ
ダ
・
ア
ク
フ
ン

ザ
ダ・
サ
ヒ
ブ
に
住
ん
で
い
ま
す
。調
査

の
結
果
、ジ
ェ
ン
の
職
業
訓
練
の
参
加

者
に
選
ば
れ
ま
し
た
。私
た
ち
の
た
め

に
仕
事
の
機
会
を
作
っ
て
く
れ
て
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。女
性
が

就
業
機
会
を
作
り
出
す
こ
と
は
本
当
に

難
し
い
こ
と
な
の
で
す
。私
た
ち
は
今
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
繋
が
り
、花
を
売
っ
て
い

ま
す
。今
で
は
、2
人
の
生
徒
に
製
造
を

教
え
て
い
て
、1
日
5
0
0
か
ら
6
0
0

ア
フ
ガ
ニ
ー（
約
1,
0
5
0
円
〜

1,
3
0
0
円
）の
収
入
を
得
て
い
ま
す
。

クラウドファンディング概要

ご支援はこちらから

生計支援クラウドファンディング

未来をあきらめない人たちが、ここにいます

募集期間

目標金額
BOOKMAGIC環境月間応援キャンペーン2025

ポッドキャストで番組をはじめました

T O P I C S

ジェンは「環境の日」にあわせ、不要な本やCD・DVDを寄付につなげる「BOOKMAGIC環境
月間応援キャンペーン2025」を6月5日から開始しました。期間中（6月5日～8月4日）はブック
オフが買取額に10％を上乗せし、全額がジェンに寄付されます。リユースを通じて環境保全と
国際協力を両立する取り組みで、たとえば1,000円分のご寄付でノート3冊セットをアフガ
ニスタンの子ども３名に届けることができます。読み終えて眠っている本がありましたら、ぜひ
ご参加ください。

●申し込みはこちら：https://www.jen-npo.org/bookmagic

ジェンの国際協力ポッドキャスト～自分で明日を選べるように～という番組をはじめました。
パーソナリティはジェンでインターンとして活動するレチさんです。このポッドキャストは、リス
ナーの方にとって国際協力を考えるきっかけになっていただければという思いからはじめ
ました。ぜひ、お聞きください！

●Spotifyで聴く：https://open.spotify.com/show/7D78NqDxdQqlsnNPi0LDun

段ボールに入れて送るだけ！

次号（vol.100）で
パキスタン特集をします

年々厳しさを増す暑さの中でも、
子どもたちは眩しい笑顔を見せてくれます。

水をかぶる子どもたち。４月に撮影しましたが、
毎日４０度を超えていました。

厳しい状況の中でも、食事の時間は
笑顔と会話があふれ、皆さんが日々の活力を
育んでいる様子が印象的でした。

農業支援の現場では小麦、大麦、からし菜が
順調に育っていました。
１つ１つの作業を丁寧に行っています。

食卓を囲むひととき

気温47度に達する日も

農作業に励む人びと

暑すぎて

みなさん、こんにちは！去年の8月
から広報ファンドレイジング部
でインターンを行っている大学
2年のレチ裕陸です。ジェンで
はSNSの原稿作成や新企画
であるポッドキャストの企画と
運営に携わっています。日々の
活動で感じることはジェンの
温かさです。どんな時も優しく
笑顔で接してくださる職員の
方々だからこそ、現地へジェン
の温かみのある支援を届ける
ことができるのだと思います。
これからも、一人でも多くの方
が笑顔になれるような活動を
展開していきたいです！宜しく
お願い致します！ポッドキャスト、
聴いていただければ嬉しいです。

レチ裕陸
（れち よりく）

インターン紹介

申し込みは
こちら

ポッドキャストを
聴く
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