
アクセス困難な被災地の調査は暫定政府のヘリコプターで移動（左上）、地震で壊れ、傾いた家（右上）、
避難キャンプにて。カブリ・プラオ（伝統的な炊き込みご飯）のパッケージング（左下）、支援の食糧を口にするファリダさんと子どもたち（右下）

ご家庭に眠るブランドバッグ
やアクセサリー、スマート
フォン、金券、カメラなどを
「お宝エイド」にお譲りくだ
さい。査定額に約10％上乗せ
された金額（一部商品除く）
がＪＥＮの生計回復や教育
支援活動への寄付となり
ます。本ニュースレターに同封の専用封筒をぜひご利用
ください！不要なモノをすっきりお片付けして、お気軽に
国際協力しませんか。

読 み 終 え た 本 が 支 援 に つ な が る
「BOOKMAGIC」。12月31日まで、ブック
オフの「キモチと。」にて「キモチ届けよう
キャンペーン」が開催されます。期間中、お申
込み1件につき500円が寄付額に上乗せさ
れます。ご家庭や学校、オフィスにある本を、
年末の整理を兼ねてぜひご活用ください。

■キャンペーン期間
2025年12月1日～12月31日 お申込み分
■対象条件
お申込み1件につき本など10点以上のご送付をお願いいたします。

　人道支援の仕事を始めて2年目の頃、各地で支援活動をしていたので「どこに行っても悲しい人に

出会う仕事だ」と認識した。そんな仕事を続けられるのかと自分に問うた時『他者の悲しみを痛みと

感じなくなったら辞めよう』と思い直し、続けることを決意した。以来、一日も早く悲しい人がいなくなり、

失業することを目指して早31年。痛みが麻痺することはないまま、痛みを感じる頻度が高くなっている。

人権意識が進んで紛争が減り、防災技術の発達などで被災する方も減るという未来を、人類全体が

選べる可能性があったが、現在の所、そうはなっていない。

　災害も紛争も多発し、支援を必要とする人が増え続ける中、今年もジェンは、支えてくださる多くの

方々と共に、できうる限りの支援を進めてきた。長い間、ジェンを知る人は『まだ学校再建をしているの

か』と思われるかもしれないが、数千の破壊された学校に対して、再建できる学校は年に10校程度だ。

それでも、数百人の子どもたちの未来が明るくなることで、その地域を、国を、地球全体を明るくして

いきたい。お蔭様でアフガニスタン、パキスタン、トルコで支援を継続しながら、地震や洪水などの緊急

事態にも出動し、今、命をつなぐことが厳しい状況にある人びとの暮らしを支えることができた。

　それでも、これからはさらに、紛争や災害が起きる構造を変えて行ける支援を強化していきたい。共に

歩んでくださる方々に感謝を込めて。
JEN理事・事務局長

深まる危機を越えて、
明日を変える一歩を積み重ねる

年末のお掃除に！

「お宝エイド®」を
ぜひご利用ください！

BOOKMAGIC
キモチ届けようキャンペーン

詳細・お申込みは
こちら

詳細はこちら

ジェンの活動をご支援ください普通の暮らしを取り戻そうと努力する人びとを支える

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 

心
も
身
も
温
め
る
炊
き
出
し

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
　
〜
東
部
地
震
緊
急
支
援
〜

　

8
月
31
日
深
夜
、ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
東
部
で
大
地
震
が

発
生
し
ま
し
た
。2,
1
5
0
人

以
上
が
亡
く
な
り
、多
数
の

け
が
人
が
出
て
、数
多
く
の

家
屋
や
イ
ン
フ
ラ
が
破
壊
さ
れ

る
甚
大
な
被
害
が
出
ま
し
た
。

　

被
害
の
大
き
か
っ
た
地
域

は
山
間
部
に
あ
り
、ア
ク
セ
ス

が
非
常
に
困
難
で
し
た
。翌

9
月
1
日
の
朝
、現
場
に
急
行

し
た
ジ
ェ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
も
、

が
け
崩
れ
で
寸
断
さ
れ
た

道
路
に
阻
ま
れ
、車
で
は
進
め

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

暫
定
政
府
の
救
助
隊
の
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
に
乗
り
合
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
、い
ち
早
く
現
地

に
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、ヘ
リ
が
何
と
か
着
陸

で
き
た
場
所
か
ら
数
時
間
も

山
道
を
歩
か
な
け
れ
ば
到
達

で
き
な
い
場
所
も
あ
り
ま
し
た
。

　

石
や
木
で
造
ら
れ
た
家
は

地
震
に
弱
く
、全
半
壊
、ひ
び

割
れ
な
ど
で
住
め
な
く
な
っ
た

方
々
は
一
時
避
難
所
に
避
難

し
て
い
ま
し
た
。ジ
ェ
ン
は
そ
の

内
の
ひ
と
つ
、ク
ナ
ー
ル
県
の

カ
ズ・ク
ナ
ー
ル
キ
ャ
ン
プ
で
、

9
月
13
日
に
炊
き
出
し
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

現
地
は
標
高
も
高
い
た
め

気
温
が
低
く
、最
高
気
温
も

17
度
、夜
に
は
5
度
に
ま
で

下
が
る
場
所
な
の
で
、温
か
い

食
事
は
身
も
心
も
温
め
た
と

人
び
と
は
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

配
布
し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

は
、温
か
い
カ
ブ
リ
・
プ
ラ
オ

（
肉
や
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た

伝
統
的
な
炊
き
込
み
ご
飯
）

2
パ
ッ
ク
、ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
2
本
、パ
ン
1
枚
が
入
っ
て

い
ま
す
。9
月
13
日
か
ら
28
日

に
か
け
て
、こ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

を
8,
0
0
0
個
配
布
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
に
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
食
事
は
、

力
と
希
望
の
源
で
す

カ
ズ・ク
ナ
ー
ル
キ
ャ
ン
プ
で

出
会
っ
た
36
歳
の
フ
ァ
リ
ダ

さ
ん
は
、地
震
で
夫
を
亡
く

し
、家
屋
や
家
畜
も
失
い
、

ま
だ
幼
い
4
人
の
息
子
と

1
人
の
娘
と
6
人
で
避
難

し
て
き
ま
し
た
。テ
ン
ト
で

過
ご
す
厳
し
い
夜
に
つ
い
て
、

「
毎
晩
、薄
い
テ
ン
ト
を
冷
気

が
突
き
抜
け
、子
ど
も
た
ち

は
暗
闇
の
中
で
震
え
て
い

ま
す
」と
言
い
ま
す
。そ
ん
な

中
で
、ジ
ェ
ン
が
提
供
す
る

食
事
に
つ
い
て
は「
今
日
、

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
ら
れ
る

か
ど
う
か
を
心
配
し
な
く
て

良
い
の
で
す
。こ
の
食
事
は
、

た
だ
の
栄
養
で
は
な
く
、力
と

希
望
の
源
で
す
。」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

被
災
者

フ
ァ
リ
ダ
さ
ん
の
こ
と
ば
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自
然
災
害
が
頻
発
す
る
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
で
は
、2
0
2
4
年
に
す
べ
て

の
県
が
被
災
し
ま
し
た
。ジ
ェ
ン
が
活

動
す
る
東
部
ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県
で
も

洪
水
に
よ
り
大
き
な
被
害
が
発
生
し
、

多
く
の
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

県
内
で
は
住
民
の
3
割
以
上
が
食
糧

不
安
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

長
期
的
に
安
定
し
た
食
糧
を
確

保
す
る
に
は
、農
業
生
産
の
向
上
が

不
可
欠
で
す
。そ
の
鍵
と
な
る
の
が

灌
漑
用
水
路
の
整
備
で
す
。農
地
に

十
分
な
水
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
で
、収
量
が
安
定
し
、さ
ら
に

農
家
の
方
々
は
年
間
で
複
数
の
作
物

を
栽
培
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
整
備
は
、食
糧
の
安
定
供
給

に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。防
護
壁
も
作

る
こ
と
で
土
壌
侵
食
を
防
ぎ
、水
量

を
調
節
す
る
仕
組
み
に
よ
っ
て
洪
水

か
ら
農
地
と
住
宅
地
の
両
方
を
守
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
、防
災
の
役
割

も
果
た
し
ま
す
。

　

現
在
ジ
ェ
ン
が
支
援
し
て
い
る
の
は
、

2
0
2
4
年
の
洪
水
で
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県
バ
ティ
コ

ト
地
区
で
す
。こ
こ
で
は「
フ
ー
ド・

フ
ォ
ー・ワ
ー
ク
」の
仕
組
み
を
使
い
、

灌
漑
用
水
路
の
整
備
作
業
に
従
事
し

た
方
々
に
食
糧
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

同
様
の
事
業
を
以
前
実
施
し
た

際
に
は
、参
加
者
の
9
割
以
上
が「
自

分
た
ち
で
用
水
路
を
整
備
で
き
る
」

と
答
え
ま
し
た
。事
業
を
通
し
て
、技

術
と
自
信
の
両
方
が
育
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

今
後
も
フ
ー
ド・フ
ォ
ー・ワ
ー
ク

事
業
を
継
続
し
、自
ら
の
手
で
土
地

と
食
糧
を
守
る
人
び
と
を
増
や
し
て

い
き
ま
す
。

※

働
き
手
が
な
い
ご
家
庭
に
は
食
糧
配
布
の
み
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

※

本
事
業
は
、
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら

の
助
成
金
や
皆
さ
ま
か
ら
の
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に

よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
東
部
、ロ
ガ
ー
ル

県
に
住
む
ミ
ア・ヌ
ー
ル
さ
ん
は
、こ
れ

ま
で
に
経
験
し
た
洪
水
や
地
滑
り
、

干
ば
つ
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
、家
畜
も
農
地

も
経
済
も
、家
族
の
命
さ
え
も
、多
く

の
も
の
を
失
っ
て
き
ま
し
た
。で
も
、

ど
う
備
え
、ど
う
身
を
守
れ
ば
よ
い

か
を
教
え
て
く
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。毎
回
、災
害
に
耐
え
、立
て

直
す
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。」

　
そ
の
ミ
ア
さ
ん
が
変
わ
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
が
、ジ
ェ
ン
が
実
施

し
た
4
日
間
の
防
災
・
減
災
研
修

で
し
た
。彼
は
こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
研
修
で
、私
の
考
え
は
す
っ
か
り

変
わ
り
ま
し
た
。災
害
そ
の
も
の
は

止
め
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、被
害
は

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。い
ま
は
、

自
分
た
ち
の
手
で
人
び
と
と
土
地

を
守
る
行
動
が
で
き
る
の
だ
と
わ

か
り
ま
し
た
。」

　
現
在
ミ
ア
さ
ん
は
、村
の
若
者

た
ち
と
と
も
に
、早
期
警
戒
や
緊
急

対
応
、家
庭
で
の
備
え
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
委
員
会
の
立
ち
上
げ
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援

は
、災
害
や
紛
争
の
影
響
で
無
力
感

に
包
ま
れ
て
い
た
人
び
と
の
心
に
、

「
自
分
た
ち
に
も
で
き
る
」と
い
う

希
望
の
灯
を
再
び
と
も
し
て
い
ま
す
。

9月27日（土）と28日（日）の2日間、新宿住友ビル三角
広場で開催された「グローバルフェスタJAPAN2025」に
出展しました。ジャパン・プラットフォーム（JPF）の「JPF
パビリオン」の一角にジェンのブースを構え、多くの方々
にお立ち寄りいただきました。
特にアフガニスタンでの活動
に関するクイズには、2日間
で120名を超える方にご参加
いただき、皆さまの関心の
高さが感じられました。アフガ
ニスタンやパキスタンの現状、
そしてジェンの取り組みに
耳を傾けてくださった皆さま、
熱心にご質問をお寄せくだ
さった皆さま、本当にありが
とうございました。

領収書についてのお知らせ

TOPICS

日頃よりジェンの活動にご関心とご支援をお寄せいただき、心より感謝
申し上げます。ジェンでは環境への配慮などの観点から、領収書はご希望
をいただいた方のみにお送りしています。
JENサポーター（マンスリーサポーター）として継続的にご寄付くださって
いる方のうち、領収書をご希望いただいた方には、2025年1月～12月
のご寄付を合算した領収書を2026年1月中旬より順次お送りします。
領収書をご希望されていなかった方で、後から必要となった場合には、
以下の問い合わせ先までご連絡ください。その際は必ずご住所をお知ら
せください。単発でのご寄付に関しては、ご希望をいただいた方に限り、
入金確認後、都度お送りしています。なお、クレジットカードでのご寄付
は、実際の入金までに1～2ヶ月ほどかかります。領収書の発行日は、
ジェンに入金された日付となりますこと、あらかじめご了承ください。

灌
漑
用
水
路
の
整
備
で
、

防
災
と
食
糧
不
安
の
解
消
を
目
指
す

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
　
〜
フ
ー
ド・フ
ォ
ー・ワ
ー
ク
事
業
〜用水路の防護壁建設の様子（上） 用水路整備の完了を

喜ぶ地元の方と行政担当者、ジェンスタッフ（下）

防災・減災研修の参加者。後列の矢印で示した方がミアさん。

　

2
0
2
2
年
の
大
洪
水
で
深
刻

な
被
害
を
受
け
た
シ
ン
ド
州
。そ
の

中
で
も
、総
人
口
約
2
5
9
万
人

の
う
ち
1
2
6
万
人
以
上
が
被
災

し
た
カ
イ
ル
プ
ー
ル
郡
で
は
、特
に

大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。数
多

く
の
給
水
施
設
が
洪
水
で
破
壊
さ

れ
、人
口
の
約
40
％
が
安
全
な
飲
み

水
に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
い
状
態
に

あ
り
ま
す
。州
内
で
も
最
も
厳
し
い

状
況
で
す
。

　

ジ
ェ
ン
が
支
援
す
る
フ
セ
イ
ン
・

ア
バ
ー
ド
村
で
は
、主
に
女
性
や

子
ど
も
た
ち
が
2
km
ほ
ど
離
れ
た

場
所
ま
で
水
汲
み
に
行
っ
て
い
ま
す
。

徒
歩
で
片
道
30
分
、ロ
バ
が
引
く

カ
ー
ト
で
20
〜
25
分
、バ
イ
ク
や

リ
ク
シ
ャ
ー
で
も
10
分
か
か
り
ま
す
。

州
全
体
の
人
口
の
約
半
分
が
、と
き

に
は
こ
れ
以
上
の
距
離
を
1
日

2
回
往
復
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

水
汲
み
に
時
間
や
労
力
を
費
や

す
こ
と
で
、人
び
と
の
暮
ら
し
や

健
康
、教
育
が
脅
か
さ
れ
て
い
ま

す
。今
回
の
事
業
で
は
、給
水
設
備

の
修
復
や
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

頻
発
す
る
停
電
に
よ
り
給
水
が

中
断
さ
れ
る
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
太
陽
光
発
電
を
導
入
し
、

5
カ
村（
2,
2
0
0
世
帯
）を
対
象

に
途
切
れ
な
く
安
全
な
水
に
ア
ク

セ
ス
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

安
全
な
水
への
ア
ク
セ
ス
を
村
の
人
び
と
へ

大
洪
水
被
災
地
で
進
む
支
援

パ
キ
ス
タ
ン
　
〜
水
と
衛
生
環
境
の
改
善
事
業
〜

水を運ぶアミールさん。事業では村の全730
世帯が安全な水を得られるようになる。

給水設備の稼働を心待ちにしていると語ったフセイン・アバード村の
アミール・アリさん一家

※

本
事
業
は
、外
務
省「
日
本
N
G
O
連
携
無
償

　

資
金
協
力
」か
ら
の
助
成
金
や
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金

　

に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

JENサポーターの
詳細・お申込みは

こちら

領収書に関するお問い合わせ Web
お問い合わせ
フォームメール jen.info@jen-npo.org

2025年にご寄付くださった皆さまへ

ジェンのブースの
様子

2
0
2
5
年
も
終
わ
り
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。今
年
一
年
、ジ
ェン
の
活
動
に
ご
関
心
を
寄
せ
、

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
ジ
ェン
で
は
、J
E
N
サ
ポ
ー
タ
ー（
継
続
寄
付
）キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

月
1,
0
0
0
円
か
ら
始
め
ら
れ
る
ご
支
援
は
、困
難
な
状
況
に
あ
る
人
び
と
が

「
自
分
で
明
日
を
選
ぶ
力
」を
取
り
戻
す
支
え
に
な
り
ま
す
。

次
に
ご
紹
介
す
る
、災
害
で
多
く
を
失
っ
た
ミ
ア
さ
ん
の
よ
う
に
、

再
び
立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
方
々
を
支
え
る
力
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
へ
の
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
業
参
加
者
・
ミ
ア
さ
ん
の
声
　
皆
さ
ま
の
ご
支
援
は
、人
び
と
の
自
立
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

給水設備の建設作業風景
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