
関
す
る
研
修
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

各
農
家
が
、収
穫
し
た
種
の
う
ち
、

最
初
に
受
け
取
っ
た
の
と
同
じ
量
の

種
を
、他
の
2
世
帯
の
農
家
に
配
布

す
る「
シ
ー
ド
シ
ェ
ア（
種
の
共
有
）」。

そ
し
て
知
識
や
経
験
豊
富
な
農
家

が「
リ
ー
ダ
ー
農
家
」と
し
て
研
修

を
受
け
、そ
こ
で
得
た
知
識
や
技
術

を
、さ
ら
に
他
の
農
家
に
伝
え
る

仕
組
み
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
の
自
立
と
貧
困

削
減
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
支
援
は
第
3
期
目
に
入
り

ま
し
た
。第
1
期
は
1
8
5
世
帯
を

対
象
と
し
、第
2
期
で
は
第
1
期
の

活
動
に
参
加
し
た
1
8
5
世
帯

サステナブルな社会の実現を目指し、廃棄
されたパソコンを再利用、使えなくなった
部品はすべてリサイクルするエシカルパソ
コン『ZERO PC』。パソコンに使われる
希少な資源を取り合うのではなく循環
させることで紛争解決への貢献を目指し、
難民の方々にパソコン再生の技術を身に
付けてもらうこのプロジェクトでは、ご購入金額の3%がジェンへの
寄付になります。心臓部は新品です。ぜひご検討ください！

使わなくなったアクセサリー、
携帯電話・スマートフォン、金券
など、お家に眠る“お宝”をお譲
りいただけませんか？10％を
めどに上乗せされた金額（一部
商品は除く）がジェンへの寄付
となり、厳しい暮らしを送る方々
の支援活動に活用させていただきます。本ニュースレター
に同封の専用封筒をぜひご利用ください！

　熊本地震と千葉豪雨で、そしてネパールや世界各地での災害や紛争で亡くなられた方にお悔やみ

を、被災された方にお見舞いを申し上げます。

　7月末から8月頭にかけて、パキスタンで働く同僚たちが来日してくれた。なるべく日本の文化に

触れる機会をと願ったが、仕事ばかりで余り時間は取れなかった。それでも、現地で大麦のプロ

ジェクトを実施しているため、週末も『大麦を使った美味しいパンで有名なベーカリーカフェ』に

行き、しきりに写真を撮るなど、彼らも勉強熱心だ。敬虔なイスラム教徒だからお酒や豚はご法度だが、

ノンアルビールの泡を上唇につけて冗談をいう姿は、飲み会そのもの。彼らが酔っていないことすら

忘れてしまいそうだった。滞在中に熊本地震が発生した際も『あらゆる業務を後回しにして出動

しようか』と悩む姿に、日々同じ気持ちで働いている大切な同僚であることを改めて実感した。

　同じ気持ちとは、被災された方々への想いだ。

　厳しい状況にある人びとが、一刻も早く普通の暮らしを取り戻せる様にという願い、その取り組み

を支えたいという想いが、ジェンの仲間たちをつないでいる。世界中で災害が多発して、とうてい

全ての人には我々の支援が届かなくても、一人でも多くの方の暮らしが一歩でも前へ動き出せる様、

微力を尽くす日々は続く。

JEN理事・事務局長

同僚と共に一歩を支える

お家に眠る“お宝”が寄付に！
「JENのお宝エイド®」 ZERO PC

ジェンの
ページはこちら

ジェンの活動をご支援ください普通の暮らしを取り戻そうと努力する人びとを支える

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 

種
と
知
識
を
シ
ェ
ア
し
て
、地
域
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に

パ
キ
ス
タ
ン
　
〜
農
業
支
援
〜

　

2
0
2
2
年
に
パ
キ
ス
タ
ン
で
起

き
た
大
洪
水
で
、特
に
甚
大
な
被

害
を
受
け
、人
口
の
半
数
以
上
が
被

災
し
た
シ
ン
ド
州
ダ
ド
ゥ
郡
。こ
の

地
域
の
人
び
と
の
主
な
食
料
と
収

入
の
源
で
あ
る
農
業
は
壊
滅
的
な

被
害
を
受
け
、数
多
く
の
農
家
が
食

料
危
機
に
直
面
し
ま
し
た
。ま
た
、農

家
の
多
く
は
洪
水
以
前
か
ら
、改
良

さ
れ
た
種
や
現
代
的
な
農
業
技
術

を
使
っ
て
お
ら
ず
、生
計
基
盤
が

脆
弱
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、ジ
ェ
ン
は

良
質
な
種
や
肥
料
、種
を
保
存
す
る

袋
な
ど
の
資
材
を
配
布
し
、効
率
的

な
農
法
や
種
の
適
切
な
保
存
法
に

パキスタンの活動への
ご支援はこちら

お宝エイド®
詳細はこちら

環境への負荷ゼロを目指す
エシカルパソコンで
ジェンの活動を支援しませんか？

　

私
は
7
人
子
ど
も
が
い
て
、15
人

以
上
の
家
族
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。夫

は
製
粉
所
の
労
働
者
で
す
。こ
ん
な

洪
水
が
起
き
る
と
は
、思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。2
ヶ
月
間
は
カ
ラ
チ
の

親
類
の
元
へ
避
難
し
、水
が
引
い
て

か
ら
自
分
の
家
に
戻
り
ま
し
た
が
、

食
べ
物
も
何
も
、残
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。洪
水
の
汚
染
水
で
家
畜
は

病
気
に
な
り
ま
し
た
が
、治
療
の
費
用

最
優
秀
農
家
賞
を
授
賞
し
ま
し
た

ジ
ャ
ミ
ー
ラ
さ
ん

VOICE

か
ら
収
穫
し
た
種
を
受
け
取
っ
た

3
7
0
世
帯
が
参
加
。第
2
期
に
は
、

農
家
の
約
9
割
が
、小
麦
・
大
麦
・

か
ら
し
菜
の
収
量
が
増
え
た
、と
報
告

し
ま
し
た
。第
3
期
で
は
第
1
期

と
2
期
に
参
加
し
た
5
5
5
世
帯

か
ら
種
を
受
け
取
っ
た
1,
1
1
0

世
帯
ま
で
支
援
を
拡
大
し
、地
域

の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
人
び
と
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ン
は
今
後
も
、未
だ
途
上

に
あ
る
生
活
再
建
の
営
み
に
寄
り

添
い
、支
え
る
活
動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

※
本
事
業
は
株
式
会
社
ゼ
ン
シ
ョ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
様
か
ら
の
ご
支
援
と
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に

よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

も
な
か
っ
た
た
め
、そ
の
ま
ま
亡
く

な
り
ま
し
た
。生
き
る
た
め
に
他
の

人
た
ち
を
頼
る
し
か
な
く
、い
く
つ
か

の
作
物
を
育
て
ま
し
た
が
、家
族
に

十
分
な
量
で
は
な
く
、必
要
な
農
業

資
材
の
価
格
も
上
が
り
、厳
し
い

状
況
で
し
た
。そ
の
後
、ジ
ェ
ン
か
ら

種
や
資
材
を
受
け
取
り
、小
麦
・

大
麦
・
か
ら
し
菜
の
栽
培
に
成
功
し

ま
し
た
。状
況
は
改
善
し
、夫
も
私

ジ
ェ
ン
は
身
に
付
け
た
知
識
を
実
践
し
、成
果
を
上
げ
て
い
る
農
家
の
方
を

表
彰
し
、さ
ら
な
る
意
欲
向
上
を
図
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。表
彰

を
受
け
た
ジ
ャ
ミ
ー
ラ
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

も
農
作
業
を
し
、厳
し
い
状
況
に

あ
る
親
戚
に
種
を
シ
ェ
ア
し
て
い

ま
す
。こ
の
賞
は
、地
域
で
私
が
果

た
し
た
役
割
、特
に
大
麦
の
栽
培
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
種
を
シ
ェ
ア
す
る

取
り
組
み
に
対
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。毎
年
、学
ん
だ
こ
と
を
実
践

に
活
か
し
、知
識
を
他
の
人
た
ち
と

シ
ェ
ア
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
に
と
っ
て
、

と
て
も
有
益
な
事
業
で
す
。

最優秀農家賞を授賞したジャミーラさん〈中央〉（左）、研修を受けたリーダー農家が、他の農家に知識や技術を伝授（右上）、ダドゥの畑で、青 と々伸びる大麦（右下）
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3
月
初
旬
以
降
の
空
爆
や
戦
闘

の
影
響
で
、厳
し
い
人
道
危
機
が

続
く
レ
バ
ノ
ン
。国
連
に
よ
り
ま
す
と
、

3
月
2
日
以
降
の
死
者
は
少
な
く

と
も
4,
3
0
0
人
以
上
と
な
り
、

1
万
2,
0
0
0
人
以
上
の
け
が
人

が
出
て
い
ま
す
。8
月
12
日
時
点
で

3５
万
人
以
上
が
避
難
を
余
儀
な
く

さ
れ
、2
万
2,
0
0
0
人
以
上
が

2
3
2
の
集
団
避
難
所
に
身
を
寄

せ
て
い
ま
す
。帰
郷
す
る
人
び
と
も

い
ま
す
が
、家
屋
や
農
地
、イ
ン
フ
ラ

が
破
壊
さ
れ
、治
安
も
安
定
し
な
い

中
、多
く
の
人
び
と
が
安
全
に
自
宅

に
帰
れ
な
い
状
況
で
す
。レ
バ
ノ
ン

全
体
で
依
然
と
し
て
水
、医
療
、教
育

な
ど
、基
礎
的
な
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ン
は
、現
地
の
提
携
団
体
と

と
も
に
、首
都
ベ
イ
ル
ー
ト
と
山
岳

レ
バ
ノ
ン
県
の
9
ヶ
所
の
避
難
所

で
、先
の
見
え
な
い
避
難
生
活
を

強
い
ら
れ
て
い
る
3
0
0
世
帯
の

方
々
に
、食
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

配
布
し
ま
し
た
。調
理
場
所
・
器
具

が
限
ら
れ
た
避
難
所
で
も
調
理

な
し
で
す
ぐ
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、

栄
養
価
が
高
く
、現
地
の
食
文
化
に

合
っ
た
食
品
を
お
配
り
す
る
こ
と
で
、

心
身
と
も
に
消
耗
し
た
方
々
の
健
康

を
支
え
る
と
と
も
に
、暮
ら
し
の

再
建
に
向
け
た
活
力
を
育
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。配
布

場
所
で
は
、ほ
っ
と
安
堵
し
た
表
情

を
浮
か
べ
る
方
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ン
は
今
後
も
人
び
と
の
自

立
の
一
歩
を
後
押
し
し
、紛
争
の
な

い
世
界
を
目
指
し
ま
す
。

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
　
〜
水
と
衛
生
の
支
援
〜

　

2
0
2
5
年
8
月
31
日
深
夜
に

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
東
部
ナ
ン
ガ
ル

ハ
ル
県
と
ク
ナ
ー
ル
県
で
発
生
し
た

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6.
0
を
超
え
る

地
震
で
は
、2,
1
5
0
人
以
上
が

亡
く
な
り
、家
屋
や
イ
ン
フ
ラ
の

破
壊
が
人
び
と
の
暮
ら
し
に
甚
大
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。ク
ナ
ー
ル
県

ワ
タ
プ
ー
ル
地
区
プ
ル
ニ
村
は

被
害
の
大
き
か
っ
た
地
域
の
ひ
と
つ
。

多
く
の
家
屋
が
被
害
を
受
け
ま
し
た

が
、生
き
延
び
た
家
畜
や
畑
の
管
理

の
た
め
、ま
た
は
避
難
キ
ャ
ン
プ

が
満
員
の
た
め
、1
2
0
世
帯
、約

8
4
0
人
の
方
々
が
震
災
後
も
村

の
中
心
部
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

地
震
に
よ
り
、生
活
に
必
要
な
水
源

は
破
壊
さ
れ
た
り
枯
渇
し
た
り
し
、

多
く
の
家
族
は
、生
活
用
水
だ
け

で
な
く
飲
み
水
も
、汚
染
さ
れ
た

河
川
水
に
頼
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

で
し
た
。不
衛
生
な
環
境
は
、コ
レ
ラ

等
の
水
を
原
因
と
す
る
感
染
症
の

発
生
リ
ス
ク
を
高
め
、命
を
脅
か

し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ン
は
人
び
と
が
安
全
な
飲
料

水
を
得
ら
れ
る
よ
う
給
水
施
設
を

整
備
し
、施
設
の
保
守
管
理
の
た
め

地
震
で
被
災
し
た
人
び
と
に

安
心
・
安
全
な
水
を
届
け
ま
し
た

災
害
に
強
く
お
い
し
い
大
麦
の
レ
シ
ピ
で

栄
養
と
生
計
を
改
善

レ
バ
ノ
ン
　
〜
中
東
危
機
緊
急
支
援
〜

調理なしですぐに食べられる食品
を配布（上）
配布場所では笑顔を見せる方の
姿も（中）
食品パッケージ配布の様子（下）

ダドゥ郡の一般的な調理
風景（上）
コミュニティでの事業説
明会の一コマ（下）

の
研
修
を
行
う
こ
と
で
、持
続
可
能

な
給
水
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
し
た
。

ま
た
、手
洗
い
等
の
衛
生
的
な
習
慣

に
関
す
る
啓
発
も
実
施
し
、人
び
と

の
健
康
状
態
の
向
上
も
目
指
し
ま

し
た
。住
民
の
方
々
が
ジ
ェ
ン
と
共

に
敷
地
の
準
備
か
ら
、掘
削
、給
水

所
の
設
置
等
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

自
分
た
ち
の
も
の
だ
、と
い
う
主
体

性
を
育
む
取
り
組
み
で
す
。

　

パ
キ
ス
タ
ン
で
起
き
た
2
0
2
2

年
の
大
洪
水
で
、農
地
の
85
％
が

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
シ
ン
ド

州・ダ
ド
ゥ
郡
。ジ
ェ
ン
は
こ
の
地
の

主
要
な
生
計
手
段
で
あ
る
農
業
の

復
興
を「
シ
ー
ド
シ
ェ
ア（
種
の
共

有
）」を
通
じ
て
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　

シ
ェ
ア
す
る
種
の
ひ
と
つ
で
あ
る

大
麦
は
、、干
ば
つ
や
洪
水
に
強
く
、

貧
弱
な
土
壌
で
も
育
つ
在
来
作
物

で
す
が
、住
民
の
間
に
は「
家
畜
の

餌
」「
味
が
悪
い
」と
い
っ
た
文
化
的

パ
キ
ス
タ
ン
　
〜
栄
養
改
善・生
計
支
援
事
業
〜

な
偏
見
も
あ
り
ま
す
。こ
の
地
域

で
は
、栄
養
の
偏
り
か
ら
、肥
満
や

糖
尿
病
等
に
か
か
る
大
人
が
多
い

一
方
、成
長
発
達
が
阻
害
さ
れ
た

低
身
長
や
低
体
重
の
子
ど
も
が

多
く
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
健
康
的

な
食
習
慣
の
普
及
が
課
題
で
す
。

大
麦
は
食
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
で
す
が
、そ
の
価
値
が
十
分
に

理
解
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。一
方
で
、

住
民
の
大
半
を
占
め
る
小
作
農
や

土
地
を
持
た
な
い
農
家
は
、収
入
の

避
難
所
で
、健
康
と
暮
ら
し
の

再
建
を
支
え
る
た
め
の
食
品
を
配
布

6月30日夜、千駄ヶ谷コミュニティセンターでパキスタンのドキュメンタリー上映会を
開催しました。会場はほぼ満席となり、上映後のトークでは、本ドキュメンタリーの企画・
撮影・監督・編集を務められたWORLD FESTIVAL Inc.代表取締役の近藤様にもご登壇
いただき、事務局長や参加者の皆さまと活発な質疑応答が交わされました。ご参加いた
だいた皆さま、本当にありがとうございました!開催後のアンケートでは、皆さまのご満
足度は高く、事業についての関心を深めていただく機会となったのではと感じます。今後
もジェンの活動や活動地について広く知っていただけるよう、努めてまいります。

パキスタンのドキュメンタリー上映会を開催しました！

パキスタン事務所スタッフが来日しました
7月下旬から8月初旬にかけ、パキスタン事務所から所長のアズマット・アリと、会計
担当のサマル・ブットが来日しました。現地スタッフの来日は4年ぶりとなり、滞在中は
ご支援いただいている皆さまへの事業報告や、事業や会計、広報等多岐にわたる項目
について、今後の展望を含め本部スタッフと集中的に議論しました。

上映後のトークの様子

東京本部事務所にて
（左：アズマット、右：サマル）

多
く
を
地
主
へ
の
支
払
い
や
農
業

資
材
購
入
に
充
て
ざ
る
を
得
ず
、

教
育
や
医
療
、食
の
改
善
へ
の
投
資

が
難
し
く
、慢
性
化
し
た
貧
困
と

栄
養
不
良
は
深
刻
な
課
題
で
す
。

　

ジ
ェ
ン
は
こ
う
し
た
現
状
を
踏

ま
え
、家
庭
で
料
理
を
担
う
女
性

た
ち
が
、大
麦
を
活
用
し
た
調
理
法

を
学
び
、日
常
的
に
取
り
入
れ
る

た
め
の
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。対
象
の
10
ヶ
村
で

大
麦
の
利
用
に
関
す
る
実
態
調
査

を
行
い
、料
理
教
室
や
実
習
の
拠
点

を
整
備
し
ま
す
。ま
た
、栄
養
士
と

シ
ェ
フ
が
、一
般
的
な
家
庭
で
も
作
る

こ
と
が
で
き
て
、お
い
し
い
主
食
や

総
菜
、菓
子
や
パ
ン
な
ど
の
レ
シ
ピ

を
共
同
開
発
し
、各
村
の
試
食
会
で

住
民
に
紹
介
し
ま
す
。味
や
栄
養
的

価
値
に
つ
い
て
体
感
的
に
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、人
び
と
の
食

へ
の
興
味
と
楽
し
み
を
広
げ
、栄
養

改
善
に
繋
げ
る
狙
い
で
す
。ま
た
、

2
0
2
4
年
か
ら
2
0
2
5
年
に

か
け
、小
麦
の
価
格
が
下
落
し
た

一
方
、大
麦
の
ニ
ー
ズ
が
高
か
っ
た

こ
と
か
ら
、生
産
作
物
の
多
角
化

に
よ
っ
て
生
計
を
支
援
す
る
狙
い

も
あ
り
ま
す
。栄
養
や
調
理
に
関
す

る
研
修
、住
民
参
加
型
の
レ
シ
ピ

ブ
ッ
ク
の
作
成
と
配
布
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

※
本
事
業
は
味
の
素
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
様
か
ら
の

助
成
と
、ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
し
て

い
ま
す
。

私たちが現地で共に活動する人びと、また現場で働く私たち一同を代表し、心より感謝を申し上げます。
皆さまお一人おひとりのご支援は、皆さまの温かいお気持ちと、困難に直面する地域の人びとをつなぐ
架け橋となり、人びとが暮らしを再建し、自分で明日を選ぶ力を与えてくださっています。

Information

完成した給水所。蛇口をひねると勢いよく水が飛び出した。

村を見下ろす山肌に、住民の方 と々共に設置した貯水タンク。

アズマットから
皆さまへの
メッセージ

JEN
 N

ew
sletter  2026 Vol.104    

03

JEN
 N

ew
sletter  2026 Vol.104   

02

活 動 報 告


